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AnssEnArrELSE

STOCITHOLMS SXnfdnBLrND fir hzirmed avge foljande beriittelse for
verksamheten under arbetsiret 20 I 0-20 I I

Styrelsens sammansdttning
Stefan Bessman
Erik Bjdrelind
Andreas Johansson
Niklas Henning
Pietro Nilsson
Barbro Nordlander
Bjorn Lidman
Lena Eliasson

ordforande
vice ordfarande

s elcr e t er ar e/kas s or (a di. )

Revisorer
Av Stockholms Skidforbunds Arsmote vald revisor: Hjordis Eiranson-I(ram och

revisorssuppleant Hans Sternis.

Stockholms Idrottsforbund utser inte lZingre nigon revisor ftir granskning utan

uppgifter om verksamheten liimnas till kanslianstiilld personal fcir genomgflng.

Kommitt6er och Ombudsmfr n

Alpint; Barbro Nordlander - ordforande, Mats Sundberg, Claes Johansson,
' 

I(jell Ahl6n, Charlie Bergendahl, Patric Ahlgren, Asa Revfalk och Mia

Falk Wis6n och Johan Candert

Backe." Pietro Nilsson - ordforande, Kristian Antin, Rickard Eghammar,

Carl Olsmats och Harald Liljedahl

Lringd: Jan Hasselgren - ordforande, Olle Yttermo, Henrik Aflodal, Erik

Bjorelind och Andreas Johansson

Skido; Ulf Carnby - sammankallande, Leif Carlsson och Henrik Wiklund

Pressombud; Lena Eliasson

Lotteri/Bingo; Stefan Bessman

Hjr)rtefond: Barbro Nordlander

Valberedning: JanNordh - ordforande, Olle Yttermo och Jan Hasselgren'
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Anslutna fiireningar
Enligt rcistliingd uppriittad av Svenska Skidfrjrbundet var antalet anslutna
foreningar 144 st. Ar 200912010 var antalet 149 st. Antalet foreningar som betalat
administrativ avgift till Stockholms Skidfrjrbund var I24 st. Endast foreningar som
betalat avgift till bAde Svenska Skidforbundet och Stockholms Skidforbqnd har
rdstriitt vid irsmcitet.

Sammantrdden
Fdrbundsstyrelsen har under verksamhetsiret henit 6 protokollfdrda sammantriiden.

Arsmiitet 2010
Forbundets 57:e hrsmote hcills den 19 oktober i Stocldrolmsidrottens hus i Solna
med IB(rr)ster) ombudfrtn IB foreningar.

Ftjrbundsordforanden Stefan Bessman hiilsade ombud och dvriga giister viilkomna.
Ett speciellt vlilkommen riktades till Svenska Slcidforbundets styrelseledamot Mats
Arjes och hedersordforande i Stockholms Idrottsforbund Lars Liljegren.
Stefan Bessman inledde med att forriitta utdelning av utmiirkelser och stipendier till
al<tiva. Mtingden av utmitrkelser visar iterigen pA de fina prestationer som v6ra
Stockholmsikare lyckats med inom olika discipliner.
Vi har ett stort befolkningsunderlag och m6nga alctiva klubbar" Liksom varje ar
pimindes om behovet av fler anl?iggningar till distriktet, dA framfcir allt fler
Itingdskidspar. Tillgangligheten pfl snd ?ir hela tiden en av de absolut strirsta frigorna
for virt distrikt.

Lena Eliasson forriittade upprop och av niirvarande ombuds inl2imnade fullmal<ter.

Till ordforande frir motet valdes Lars Liljegren och till sekreterare valdes
Lena Eliasson.

Till justeringsmiin att jiimte ordforanden justera irsmotets protokoll valcles
Stefan Lovblom och Torbidrn Strdm.

Till rdstriiknare valdes Stefan Lrivblom och Tordorn Strrim.

Verksamhetsberiittelsen, fdrvaltningsberiittelsen och revisionsberiittelsen
godkiindes och lades till handlingarna.
Till ordforande i forbunclet omvaldes Stefan Bessman, Taby SLK.
I tur att avgilvar Mats Sundberg (som avsagts sig omval), Bjorn Lidman och Andreas
Johansson. Valberedningens fdrslag var omval av Bjdrn Lidman och Andreas
Johansson samt nyval av Niklas Henning.
Arsmotet valde de av valberedninsen ftireslaena ombuden till ledamriter for en tid av
ett respektive tvi ar.

Arsmcjtet godkiinde fcjrbundets arbetsplan (M81 och Handlingsplan) samt budget frir
verksamhetshret 20I0-20I I .
Arsmcjtet godkiinde den av styrelsen oforiindrade administrativa avgiften pi 1000:-.
Arsmdtet godkiinde Per Teng6s tvfl yrkande om alpina planen
Arsmotet godkiinde Mathias.Perssons yrkande om konkretisering av milen
Arsmotet godkiinde Tom Rapaports yrkande om bruttoredovisning
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Diirefter forklarades det 57:e arsmotet avslutat.

Representation \
Styrelsen har under verksamhetsaret representerats vid
- Svenska Skidftirbundets Arsmote - Barbro Nordlander, Mats Sundberg
- Stockholms Idrottsfcirbunds / SISUs irsmriten av Stefan Bessman. Andreas
Johansson
Dessutom har forbundet representerats av styrelsens medlemmar vid olika
konferenser. moten med Svenska Skidforbundet, DM och Slottssprinten

Fiirbundskansliet
Ansvarig tjtinsteman vid frjrbundskansliet iir sedan 2003-09-01 Lena Eliasson.
Tjiinsten Zir sedan 2003-09-30 en halvtid"

Hammars Fond
Inga avsZittningar har gjorts under aret

Sniifonden
Under 6ret har det inte varit n&eon aktivitet i denna fond

Peter Miillers Fond
Fonden skapades under siisongen 2007-2008 av ndra viinner till den avlidna Peter
Moller (Saltsjobadens SLK) for att hedra hans minne och den idrott som Peter Miiller
brann for.
Ett stipendie pi 10.000:- har utdelats till Sanne Bjoro Sollentuna SLK ir ett.
Under Ar Ne delades stipendiet mellan Martin Sallstrcjm MASK och Carl-Fredrik
Yezzoh SSLK.
Under Ar tre delades stipendiet mellan Olivia Jonsson JAK och Olle Sundin
Djurg6rdens IF

Insamlade medel (112 tkr) forvaltas av Stockholms Skidforbund"

' 
Licenser
Hanteringen av licenser har upphort sedan siisongen 2004-2005, d& man istiillet
riiknas som forsiikrad via sin klubbtillhoriehet i en till Stockholms Skidftirbund
ansluten fdrenins.

Aktiviteten iterspeglas av folj ande sammandrag:

Gren Antul trivlingar Deltagare
alpint 60 4500
langd 11 1700
skido 3 219
backe
Summa

2011-10-07ll-ee

2
76

60
6479
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UTMARKBLSER OCH UPPVAKTNINGAR
utdelas vid Stockholms Skidfiirbunds Arsmtite 20ll

Diplom

Pluketter

Hammars Fond

Peter Miillers Fond

Lagsilver herrar slalom YJSM
Lagsilver damer stdrtlopp YJSM
Lagsilver damer SuperG YJSM
Lagbrons damer storslalom YJSM
Lagsilver damer slalom YJSM
Lagsilver damer Supercomb YJSM
Lagsilver damer stortlopp SM

Tdby SLK \
Jrirfiilla AK
Jrirfdlla AK
JdrfdUa AK
Jdrfdlla AK
Jdrfcilla AK
Saltsjdbaden SLK

Jessica Lindell Vikarby
Mattias Hargin
Axel Biick
Daniel Ericsson
Viking Roald
Carl-Johan Oster
Helena Rapaport
Martin Siillstrom
Sebastian Borgenstam
Martinique Rockstrom-Lindberg
Emma Beckman
Hanna Miedel
Filip Multan
Olle Sundin
Philip Wink Olander
Sebastian Arledal
Janette Hargin
Marcus Plyhr
Linda Baginski

Hudding SKAF
Huddinge SK AF
Sahsjabadens SLK
Tdby SLK
Djurgdrdens IF AF_
Djurgdrdens IF A1'
Mcilardarnas ASK
Mrilardarnas ASK
Jriff i l la AK
Jdrfdlla AK
Mrilaraarnas ASK
SahsiAbadens SLK
Huddinge SK AF
Djurgdrdens IF AF
Lidingo SLK
Mrilardarnas ASK
Huddinge SK AF
Huddinge SK AF
Sollentuna SLK

Alpina utmrirkelser utdelade vid Alpindagen i mqi  2011

Jens Ronnols
Gustav Aflodal
Eleonora Olsmats
Erik Eghammar
Simon Eriksson

Philip Wink OhlanderLidingo SLK
Julia Seger, Boo IF
Bdrje Melin, SK Linden

Sebastian Arledal, Miilarcjarnas Aipina SK

Henrik Christiansen, Saltsjobadens SK

Triby OK
Sundbybergs IK
Sollentuna BHK
Sollentuna BHK
Sollentuna BHK

(alpint aktiv)
(liingd aktiv)
(langd ledare)

2011-10-16/Lee
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STYRELSENS BERATTELSE

Verksamhetsiret 2010-2011 har samtligagrenar lyckats mycket vdl med atti
uppr2itthAlla verksamhet av hog klass. Det beror givetvis mycket pA at vZidergudarna
ordnade iinnu en fantastisk vinter, vilket har miirkts inte minst i de mflnga fina
skidspAr som flera klubbar, ibland stottade av lokala beslutsfattare i kommuner och
niiringsliv, lyckades prepareraoch upprZitthfllla. Aven den alpina verksamheten
gynnades av viidret. Flera backar oppnade redan i borjan av december och kunde hilla
6ppet till i slutet av mars. Vi ser med gliidje pi en fortsatt okande tillstromning av
ungdomar i alla grenar. En av distriktets och klubbarnas viktigaste uppgifter dr att
tillgodose tillgingen pA utbildade ledare, trdnare och anldggningar for att ta hand om
alla de som vill vara med.

Arets enskilt storsta idrottshiindelse i distriktet var iterigen viirldscuptiivlingen

Slottssprinten som pi nytt drog stor publik och genomfordes pi ett imponerande siitt.
Et sZirskilt tack gar till arrangorerna. Utan deras ofortrottliga slit vore det inte mojligt
for Stockholm att finnas "pd: kartan" som tiivlingsort i v[rldsklass" Internationella
skidfcjrbundet har numera insett att fA om ens nigra andra sprinttiivlingar lcan mZita sig
med Slottssprinten ifriga om arrangorskunnande och publik. TZivlingens framtid iir

enligt uppgift tryggad i vart fall till och med2014.

I s6viil alpina anliiggningar som i l2ingdspir i distriktet har arrangerats ett stort antal

tZivlingar med stora startftilt" Aven skidflkare bosatta utanfor virt distrikt kommer

garnahit for att delta i tavlingar av hog klass. Delar av det alpina landslaget deltog i

de sammanlagt 5 internationella slalomt[vlingar som arangerades.

Tillgangen pE konstsndspir motsvarar fortfarande inte i niirheten av den efterfrflgan

som den okade tillstromningen av skidAkare innebiir. Vi lcan inte lita enbart pA

gynnsamt viider, det har alltfor minga tidigare grona vintrar visat. P& detta omrflde

onskar vi oss fortsatt stdd frin virt riksforbund och man diir pi ett iinnu mer aktivt

sZttt engagerar sig i att forb2ittra tillg6ngen pA konstsnospir i vArt distrikt. En stor andel

av deltagarna i Vasaloppet kommer frAn Stockholm med omnejd, vilket borde gora

clet naturligt afiltrtaen nigot storre del iin nu av de startavgifter som de erliigger gi

tillbaka till distriktet, i form av riktat anl[ggningsstod till konstsnospir"

Behovet av en inomhusanliiggning for liingd och alpint at phtagligt Om en sidan

anliiggning kan bli verklighet, kommer v6rt distrikt att ph allvar kunna dra fordel av

de ciemografiska forclelar som en storstadsregion erduder. Att befolkningsunderlaget

iir tillrilckligt kan knappast betvivlas. De ekonomiska resurser som ska till iir dock i en

storleksordning som krZiver att institutionella investerare eller andra av nliringslivets

verkliga tungviktare engagerar sig.

M6nga framstAencle tiivlingsresultat har istadkommits, i alla grenar. Htir ges utrymme

enclast f6r en kort sammanfattning av de internationella och nationella hdjdpunkterna.

Mattias Hargin, Axel Biick och Jessica Lindell Vikarby ?ir etablerade viirldsstjdrnor i

den alpina vZirlclscupen. Axel Biick och Mattias Hargin har bida gjort sin biista

siisong, med sina fdrsta pallplaceringar i viirldscupen. Lisa Larsen har fdrsvarat sin
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kan det motverka en demografiskt neutral rekrytering, eftersom den leder till inte
mtngabarn och ungdomar inte har en rimlig chans att utova skididrott. Det vore
olyckligt eftersom det innebiir att vi missar ett antal talanger.

\

Att minga klubbar, siirskilt pi liingdsidan,har lyckats relativt viil med att scjka medel
fcjr olika projekt ur det s.k. Idrottslyftet 2ir glAdjande. Dock kiinner sig skidikningen
inte alltid helt rattvist behandlad niir olika bidrag fcjrdelas. Vad som orsakar den pA
minga hnil fdligt upplevda snedfordelningen i f<irh6l1ande till diverse bollsporter iir
fciremil for frigor till v6rt riksfcjrbund.

Styrelsen for Stockholms Skidforbund tackar alla som bidragit till att vintern 2010-
2011 blev si framgingsrik. Vi ser fram emot btittre mdjligheter att utcjva vir idrott
och arbetar idogt vidare for att finna cjkade resurser till bredd- och elitverksamhet. Vi
ser fram mot vad vi hoppas blir yfterligare en ling, kall och snorik Stockholmsvinter.

Stockholm i oktober 2011

F iirbundssfyrelsen

Stefan Bessman

Andreas Johansson

Bjdrn Lidman

Niklas Henning

Erik Bjdrelind

Barbro Nordlander

Pietro Nilsson
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STOCKHOLMS SKIDFORBUND

2809-2010

INTAKTER

Anslag SSF
Anslag SIF
Arsavgifter
Int Vasaloppl2}-Wonan
Triiningsverksamhet
T2ivlingsverksamhet
Administrativa intiikter
Komm 6terf reserver
Ovriga intiil<ter
Extern verksamhet

Summa intiikter kronor

KOSTNADER

Triiningsverksamhet
T?ivlingsverksamhet
Utbildning
Material kostnad
Administration

2010-2011

20 000,00
86 347,00

r93 973,00
4rr 094,00
416 648,00
262 800,00
124 000,00
91 500,00

220 000,00
195 300,00

20 000,00
84 004,00

165 929,00
391 870,00
60 948,00
76 658,00

125 500,00
20 000,00
84 553,00

263 612,00

2 021 662,00

-614 004,00
-??0 905 00

p J v  r  v ' ) e v

-93 801,00
-340 714,40
-954 101,00

| 293 074,00

-69 26r,00
-224 642,00
- 1 13 160,00
-50 898,00

-504 258,00

Summa hostnader kronor -2233 525,00

-211 863,00

-9 000,00
-1 534,00

0,00
-8,00

0,00
0,00

-9622r9,00

330 855,00

-9 000,00
-1 534,00

0,00
-6,00

-35 000,00
-9 500,00

Resultat fiire avskrivninga

Avskrivningar
Nedskrivning lager
RiinteintZikter
Rtintekostnader
0kning Hammars Fond

Reserv kommitt6erna

Arets resultat

-t0 542,00

-222 405,00

-55 040,00

275 815,00

Kommitt6ernas resultatrapporter finns med liingst bak, som en bilaga

RESULTATRAKNING 2O1O-2OII

201 l-09-3O/lee
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STOCKHOLMS SKIDFORBUND

BALANSRAKI\ING 201 1.06.30

TILLGANGAR
Likvida medel
Ovr kortfr fordringar
Interimsfordringar
Inventarier
Varulager
Aktier

2011-06-30

554 712,61
61,00

264136,23
27 000,00

1 533,00
10 400,00

2010-06-30

676 566,84
11 ,00

266 226,67
36 000,00
3 067,00

10 400,00

Summa tillgingar 857 842,84

SKULDER OCh EGET KAPITAL
Checkr?ikning (Limit 100.000:-) 0,00

Personalskatter
Interimsskulder
I(ommittdernas re servering

FONDER
Snofonden
Hammars Fond
Anliiggningsfond

RESERVER
Reservfond
Eget kapital
Arets vinst/forlust

Stefan Bessman Niklas Hennine

Pietro Nilsson

2011-09-30/Lee

10 465,00
??a. a65 00
J J  I  t v r t v v

0,00

__992 27J,5r_

0,00
3 500,00

181 953,33
91 500,00 ',

?44 g?0 00

17,r2
41 40q 5)

0,7J

282 953,33

1 " 7  1 a
!  I  ) r L

15 409,52
0,77

41 427,41

130 000,00
563 890,77

t ) )  405 ?4
2 H { v v t J  '

15 427,41

130 000,00
2gB 075,64
275 815,13

Summa skulder

411 485,43

857 842,84

Stockholms skidforbund forvaltar [ven Peter Mollers Minnesfond

som uppgiLr till SEK 89590'43 per 2011-06-30

20 I 1 -09-30

STOCKHOLMS SKIDFORBU}ID

693 890,77

__ew_27r{r

Erik Bjdrelind

Bjorn Lidman
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lLena Eliasson
Sekr o kasscir

Barbro Nordlander



REVISIONSBERATTELSE

Stockholms Skidfiirbund
0rg nr 802006-3098 

.

Undertecknad, av Stockholms Skidforbunds medlemmar vid Arsmcitet 2010 vald
revisor, ftir granskning av ftirbundets riikenskaper och forvaltning fcir verksamhetsflret
20100701- 20f 10630, far efter verkstiilld granskning avge friljande beriittelse.

Det iir styrelsen som har ansvaret ftjr riikenskapshandlingarna och fcirvaltningen.
Mitt ansvar ar atLuttalamig om arsredovisningen och frjrvaltningenpi grundval
av min revision.

Revisionen har utfcjrts i enlighet med god revisionssed" Det innebiir att jagplanerat
och genomfcirt revisionen ftjr att i rimlig grad forslikra mig om att drsredovisningen
inte innehflller viisentliga fel. En revision imefattar att granska ett urval av underlag
for belopp och annan information i riikenskapshandiingarna, I en revision ingar ocksi
att prciva redovisningsprinciperna och styrelsens tillbmpning av dem samt att bedoma
den samlade informationen i Arsredovisningen. Jaghar granskat v2isentliga beslut,
Eftgarder och forhillanden i ftjrbundet. Jag anser att min revision ger mig rimlig grund for
mina uttalanden nedan. I

Styrelseledamtiterna har inte vidtagit n6gon trtgard eller gjort sig skyldiga till n6gon
forsummelse som enligt min beddmning kan foranleda ersiittningskyldighet mot
forbundet.

Riikenskaperna iir forda med god ordning, inkomster och utgifter 2ir styrkta med
vederborliga verifikationer. Balans- och resultatr?ilcningen dverensstiimmer med av
mig granskade bdcker"
Jag tillstyrkgr
- att balans- och resultatriikningen faststiilles och
- att styrelsens ledamoter beviljas ansvarsfrihet for rtikenskapsAret.

Sundbyberg den 29 september 2011

, "/ 
' .t ;', .r'

l/h < , y',::i ftL , "71 -r :d:''-"^'

tq Ordis Eiranson-I(ram
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REVISIONSBERIiTTELSE

Stockholms Skidfiirbund
Org nr 802006-3098

Undertecknad, av Stockholms Skidforbunds medlemmar vid arsmcitet 2010 vald
revisor, for granskning av forbundets r?ikenskaper och forvaltning fcir verksamhetsflret
20100701- 20110530, fdr efter verksttilld granskning avge fciljande beriittelse.

Det tir styrelsen som har ansvaret frjr rZikenskapshandlingarna och fcirvaltningen.
Mitt ansvar ar attuttalamig om irsredovisningen och frjrvaltningenpA grundval
av min revision.

Revisionen har utfcjrts i enlighet med god revisionssed. Det inaebiir attiagplanerat
och genomfort revisionen ftir att i rimlig grad forsZikramigom att irsredovisningen
inte innehflller viisentliga fel" En revision innefattar att granska ett urval av underlag
fdr belopp och annan information i riikenskapshandlingarna. I en revision ingir ocksA
att prova redovisningsprinciperna och styrelsens tilliimpning av dem samt att bedcjma
den samlade informationen i arsredovisningen. Jaghar granskat vilsentliga beslut,
irtgarder och ftjrhAllanden i forbundet. Jag anser att min revision ger mig rimlig grund for
mina uttalanden nedan. I

Styrelseledamdterna har inte vidtagit nigon iftgard eller gjort sig skyldiga till n6.gon
fcirsummelse som enligt min bedomning kan fciranleda ersiittningskyldighet mot
forbundet.

Riikenskap erna dr forda med god ordning, inkomster och utgifter iir styrkta med
vederborliga verifikationer. Balans- och resultatriikningen overensstiimmer med av
mig granskade bcjcker.
Jag tillstyrker
- att balans- och resultatriilcningen faststdlles och
- att styrelsens ledamoter beviljas ansvarsfrihet for riikenskaps6ret.

Sundbyberg clen 29 september 2017

i / ' t  ' L = '  ' y ' /

1k,+ 1{.":Y7> :.t;,1 1v)'':""n^- i

Hj ordis Eiranson-tr(ram
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ALPIi\A KOMMI N

Verksamhetsberrittelse 2009 -2010

Ledamiiter
Barbro Nordlander
Mats Sundberg
Kjeil Ahlen
Claes Johansson
Charlie Bergendahl
Patric Ahlgren
Asa Revfalk
Johan Candert
Mia Falk

Ordforande
vice Ordftirande
proj ektledare Alpina Laget
Tiivlingsansvarig
Trtiningsansvarig
Utbildningsansvarig
Ansvarig Unga Ledare
LVC-ansvarig
Administrator

Miiten
Alpina Kommittdn har h&llit 9 protokollfcirda mdte. Kommittdn har samlat ti,ll
Ordforandemoten, tlivlingsmoten, utbildning samt mciten med LVC-ansvariga och
triiningsansvaflga.
Tillsammans med SISU har Alpina Kommittdn genomfort utbildning av Unga Ledare och

ocksi ett antal forelzisningar, Stockholms Skidforbund har haft ett alpint lag pi 14 ungdomar,

bestiende av ildrama 14-15. Ansvarig trdnare pi heltid har Magnus Andersson varit. Vi har

ocksA fortsatt den gemensamma satsning i Region 4 dZir samtliga distrikt har bidragit

ekonomisk efter sin form&ga. Detta fcjr att kunna ha 3 regionstriinare som har varit ute pA alla

stcjrre tiivlingar en mycket viktig ftirst[rkning for virt och dvriga distrikt i lconkurrensen med

ovriga regioner och distrikt.

Ekonomi
Kommitt6n har erhillit ett anslag frin forbundet pi 366.000 kronor.

Triining
Vi har genomfort ett antal trZiningar for 6kare i distriktet som arrangerats av Regionsansvaiga

och triinare frin Akademi Alpint. Magnus Andersson har haft trliningsansvaret fcjr Alpina

Lagetunder szisongen och genomfort sina planerade triiningsaktiviteter bl.a. i

inomhr-rsbackarna i Europa, samt lZiger i Solden, PitztalKlovsjo, Duved, Are, Trysil med flera

orter. Till dessa trtiningar har vi tvfl titlfiillen 6kare inbjudits att delta. Alpina Kommitt6n har

genomfort gemensam triining for hemmavarande juniorer, a-il\<are mfl vid Stta tillfttllen under

kviillstid.

Utbildning
Tillsammans med SISU har Alpina I(ommittdn genomfdrt utbildning av Unga Ledare, som

best6r i moten, kurser pA hemmaplan och liiger pA sn6. Vi har genomfort ett anta-

forelZisningar, med mycket kunniga och engagerade foreliisare. Thomas Fogdo var en av de

mycket engagerand e talarna" Forutom detta har vi arrangerat fcireliisningar i kost- och

niiringsl2ira, teambuilding och trZiningsmetodik.
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Vi har ocksfl anangerat triinarclinics for de alpina klubbarna, diir AI( bokat triinaren och stitt
for halva kostnaden. Fem av itta Stocldrolmsklubbar hakade ph,tranarclinicsen genomfordes i
respektive klubbs backe.

Tiivling \

I distriktet kunde vi genomfora samtliga tiivlingar genom den fina snosiisong vi hafl,ca 60
tiivlingar inom distriktet med sammanlagt ca 4.500 starter. Vi har kunnat genomfcira t?ivlingar
i samtliga backar i Stockholm. DM i fartgrenarna anangerades i samband med USM*val i
Funiisdalen och Sunne.. Vi kunde ocksfl genomfora Region4Touren i Stockholm med ett
relatir,t stort deltagarantal D/H 16- som genomfors pA kviillstid. Vi har ocksi kcirt en
Stockholms Tour for A-Akarna, kviillstid med ett riktigt stort deltagarantal.

Alpina uttagningar och resultat:
Distriktet har haft fciljande 6kare uttagna pi landslagsnivi:
A-lag och Trciningsgrupp 2: Jessica Lindell-Vikarby, HSK, Mattias Hargin, HSK, Daniel
Ericsson, TSLK, och Axel Biick SSLK.
Vi har ocksi haft ungdomar i Team Future-satsningen och ufvecklingslag.

Viirldscup/Eurocup/VM
Under siisongen har vi ocksi fatt pallplaceringar i Viirldscupen genom Mattias Hargin,
Huddinge SK och Axel Biick, Saltsjobadens SLK. ,
Mattias har haft tvA 3:e placeringar i Slalom i WC; Schladming ochZagreb och 1 3:e
placering i EC, Madonna di Campiglio. Axel har glatt oss med en 2:aplats i WC i Ikanjska

Gora och en 6:e plats i WC i Schladming. 2 st andraplatser i EC i slalom har han ocksi slagit

till med.
Jessica Lindell-Vikarby, Huddinge SI( Alpina har jobbat sig tillbaka frin sin skada men inte

haftnhgrapallplaceringar den hiir siisongen. Daniel Ericsson, Taby SLK har kdrt b6de

Europacup och Viirldscup under s[songen samt olika nationella mdsterskap, och

Miisterskapen. Inga pallplaceringar diir men vann FlS-tviilingen i Chamonix i Stdrtlopp, inte

illa. Man kan bestiimt saga attbide Jessica och Daniel iir riktigt pi gang, sA det blir en

spiinnande niista szisong med duktiga WC-6kare.

Junior VM
Vi hade en mycket duktig Akare med under JVM, Carl-Johan Oster, DjurgArdens IF Alpina"

Dock inga pallplaceringar den h2ir gingen.

Janette Hargin Huddige sK Alpina vann Freeride world Tour 201L

Linda Baginshi vann VM och SM i Speedski.

Marcus Plyhr vann amerihanska Collegemiisterskapen i Storslalom.

Grattis till er alla tre!

Resultat frin de Alpina Svensha Miisterskapen:

SM
Individuellt:
Biista Stockholmare Jessicu Lindell-Vikarbymed kanonplaceringar i alla discipliner.

Daniel Ericsson kbrde sig till 2 Jina pallplatser

Jessica Lintlett-Vikafiy, HSI{; 5:a SM SuperComb, 6;a SM Slalom, I:a SM Storslalom, l:a

SM SuperG och I;a SrcrtloPP
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Helena Rapaport, Mtilartiarnas ASI{, 3:a SM SuperG, 6:a SM Startlopp
S oji.e Gy llensw iir dh,S altsj i) b adens S LI{' 7 : a S M S nrtl opp
Isabelle Miedel,Saltsjiibadens SLI{' B:a SM Startlopp

Freelrik Nordh, SSLK;S:a SM Slalom \
Daniel Ericsson, TSLIC 9:a SM Storslalom, 5.a SM SuperComb, 3:a SM Stortlopp, 2:a SM
SuperG
Tobias Steffinsen, JAIQ l0:a Storslalom
Curl-Johan Oster, DIF; 7:a SM Starilopp
Axel Btick Sultsjdbudens SLII B:a SM Slalom, 6:a Storslalom

Lag:
Damer:
Saltsjdbadens SLIQ 2:a SM Starilopp, Isabelle Miedel, Sofie Gyllenswcirdh, Lisa Wedsjo

Arsrr
Individuellt:
Biista Stockholmure Carl-Johan dster l:a GS 2:a DH, 3:a SuperC och Viking Roald 3:ct
GS,3;a SaperG.

Storslalom Hercarll;a Carl-Johan )ster DIF, 3;a Viking Roald, DIF, 6:a parl Grant, IFK
Lidingo SLK, 9:a Joakim Lindgren, HSK
Slalom Herrar.' 6;a Carl-Johan )ster, DIF,
Stiirtlopp Herrar.' 2;a Carl-Filip Oster, DIF, 6:a Carl Grant, IFK Lidingo SLK
Stiirtlopp Dzmer:,4:a Sofie Gyllenswr)rdh Saltsi1badens SLK,5:alsabelle Miede,
Satsjdbadens SLKI
SuperG Herrar.' 3;a Viking Roald DIF, 5:a Carl Grant, IFK Lidingd SLK, I0:a Joakim
Lindgren, HSK
SuperComb Herrar.' 3;a "'a Carl-Filip )ster, DIF, 5:a Carl Grant, IFK LidingA SLK

YJSM
Inrtivicluellt
Biista Stockholmare Martinique Rockstrt)m-Lindberg, Jtirftilla AII Martin Siillstrdm
Mtilardarnas Alpina SK och Sebastian Borgenstum, Jiirftilla AI(

Stiirtlopp;
Damer: 3:a Martinique Roc/rstrdm-Lindberg JAK, B:a Lovisa Grant, IFK Liding1 SLK

SuperG;
Damer: 5;a Helena Rapaport, MASK, 6:a Ebba Grant, IFK Liding\ SLK, 7:a Lisa Wedsj6,

S ah sj ab adens S LK, I 0 ; a Martinique Ro ckstr om-Lindb er g JAK
Herrar: 7:a Oscar Eckman,,SSZK, l1:a Adam Tornquist,S,SIK
SuperComb:
Darner: 5:a Helena Rapaport, MASK ,6:a Martinique Roclrstrom-Lindberg JAK1 T:a Olivia

Jonsson JAK, B:a Lisa Wedsi6, Saltsiobadens SLK
Herrar: 3;a Martin Stillsn'dm, MASK
Storslalom:
Damer: 7:a Helena Rapaport, MASK, 9;a Lovisa Grant, Saltsiobadens SLK

Herrar: 6;a Oscar Eckman,.S,SLK
Slalom:
Damer: l0:a Joanna Walldrt MASK
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Herrar: 3:a Sebastian Borgenstam JAK, 4:a William Franzdn IFK Lidingd SLK, B;a Henrik
Fallgren,S.9Zl(

YJSM lag
Herrar
Lagsilver Slalom, Tr;by SLK

Damer
Lagsilver Stiirtlopp, J rirfrill a A K
Lagsilver SuperG, Jrirfdlla AK
Lagsilver Slalom, Jdrfdlla AK
Lagsilver SuperComb, Jcirfdlla AK
Lagbrons Storslalom,, Jdrfdlla AK

USM
Individuellt:
Btista Stockholmare Philip ltink-dtander IFI( Lidingd SLI{, Emma Beckman Mcilardurnus

Alpinu SI{ Hannah Miedel Saltsj\badens SLI{ Olle Sundin Djurgdrdens IF Alpint,

Sebustian Arledal Mtilardurnas ASII Filip Multan Huddinge SI( Alpina.

Stiirtlopp Herrar: l:a Philip Wink-illander IFK LidingA SLK; 4:a Fredrik iorlrron,

Saltsjobadens SLK, 6:a Sebastian Arledal MASK, l0:a Olle Sundin DIF

Stiirtlopp Damerl 8:a Emma Beckrnan MASK
SuperG Herrar: I;a Philip l4rink-)lander IFK Lidingd SLK, 3:a Filip Multan, HSK, 4:

Sebastian Arledal MASK, 5 ; a Henrik Nystrom,Ssr( I 0; a Olle Sundin DIF

SuperG Damer: 3;a Emma Beckman MASK, 7:a Hannah Miedel Saltsjabadens SLK

SuperComb Herrar: 1;a Philip Wink-Olander IFK Lidingo SLK, 3:a Olle Sundin DIF,4:a

Sebastian Arledal MASK, 6;a Fredrik Carlsson, Saltsiabadens SLK

SuperComb Damer: l;a Emma Beclnnan MASK, 5:a Hannah Miedel Saltsjdbadens SLK

Storslalom Herrar: 5:a Sebastian Arledal MASK, 6:a Henrik Nystrom 5,516 B Truls Mdrfelt

Gustavsson
Storslalom Damer: L'a Hannah Miedel Salrci1badens SL.!{., 5:a Frida Bergqvist HSK

Slalom Damer: 4;a Emma Beckman MASK, B;a Emelie Osund IFK Liding1 SLK,l0:a Elin

Olofsson
Slaiom Herrarl 1:a Philip Wink-)lander IFK Lidingd SLK, 3:a Sebastian Arledal MASK,

LVC-final fiir C-iharna i Hassela
C-finalen i Lilla Viirldscupen genomfdrdes pA ett som vaniigt lyckat siitt i Hassela. Lidingo

och Miilaroarna gjorde ett fantastiskt arangemang, med fackeltig, hdgtidlig invigning och

mycket rolligt fcjr barnen.
Fiedagens triiningsciag byggdes som liira-kiinna-dag ddr allablandades i grupper utanfor klubb

och diitriktsgrinser. Mycket bra och roligt. Stockholm AK bistod med tavlingsledare, TD och

LVC-ansvarig. Svenska Skiclfdrbundet var representerat hela helgen, med priser och massa

give aways.
Varje ildersklass fick 10 pokaler var, vilket innebiir att det delades r"rt 20 pokaler per

ilderslclass, disciplin och kon. Mycket uppskattat.

Stockholm presterade som vanligt mycket bra, med mAnga fina individuella placeringar och

roliga lagtiivlingar.
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LVC B-final fiir B-frkarna i Gesunda
B-finalen gick i Gesunda med Stockholms Skidforbund och distriktets klubbar som arrangor.

Tiivlingsdiscipliner iir SuperG, Storslalom och Slalom. HZir ttivlar man fortfarande ftlr

Stockholm och inte for de individuella klubbarna

SuperG; Stoci<holm hacle i 61 6 damer och 7 herrar bland de 10 fr?imsta;

SuperG Damer: 3;a Michelle Kerv,ln, HSK,4:a Lisa Olsson Saltsjobadens SLK, 5:a Hanna

Horwing IFK Liding\ SLK, B:a Emelie Henning JAK, 9:a Ellinor Kallur HSK, l0:a Theresia

P almer Salrcj abadens SLK
SuperG Herrar: 2;a Claes Croneborg Saltsjabadens SLK, 4."a Olof Hedelin Saltsjdbadens

SLK, 6;a Love Hardenberg IFK Lidingd SLK, 7:a Henrik Christiansen HSK, B:a lan Holmdr

Sattsjobadens SLK, 9;a Oliver Bergklint T\rnros MASK, I0:a Edvin Stffinsson

Sahsjabadens SLK
Storsialom: Inte mindre an 6 damer ochl herrar piacerade sig bland de 10 frlimsta..

Storslalom Damer: 3;a Michelle Kervdn, HSK, 4:a Lisa Olsson Sahsjabadens SLK, 5:a Lisa

Tengbom DIF, 7:a Hanna Hdrwing IFK Lidingd SLK, B:a Ebba Strandberg Saltsjabadens

SLK, 9:a Jonna Luthman HSK
Storslalom Herrar: I ;a Jacob Persson IFK Lidingd SLK, 3:a Claes Croneborg

Saltsj1badens SLK, 5:a Fred Hansson SaltsjAbadens SLK, 6:a Olof Hedelin Saltsi1badens

SLK, 7;a Bobo Hansson Salrsjobadens SLK, B:a lan Holmdr Saksiabadens SLK, l}:a

Alexander Lundquist Sollentuna SLK
Slalom; hiir hade vi 6 damerl Och av v6,ra herrar placerade sig inte mindre an7 herrar bland

de tio frdmsta.!
Slalom Damer; 2;a Moa Neideryd HSK, 3;a Thyra Ldthman Sollentuna SLK, 5:a Emma

Arledal MASK, 6:a Siri Browaldh DIF, B:a Caroline MAller HSK,9:a Hanna Horwing IFK

Lidingo SLK
Slalom Herrar; l:a Claes Croneborg Saltsjobadens SLK, 2:a Bobo Hansson Saltsjabadens

SLK, 3:a Hugo Dalmalm Sollentuna SLK, 4:a Erik Risberg MASK, 6:a Emil Jarudd

saltsjobadens sLK, 7:a Eltiot Jonsson JAK, B:a Henrik Christiansen HSK.

Forutom alla ovanstiencle jatteduktiga 6kare sA placeracle sig viildigt minga av Stockholms

ungdomar inom topp 20. Stort Grattis till er alla!

Veteran SM
Storslalom
D 35- 2:a Jenny Aberg DIF
H 35-, 3;a Johan Aberg DIF,
H 40- l:a Jonas Ritzmo Saltsjabadens SLK, 3;a Niklas Ltmdback IFK Liding| SLK

H 45- 2:a Stefan Bessman, Tciby SLK, 3;a Richard Hagstrdm JAK

H 50-, 2:a Hdhan Dahl, USS ,Magnus Walldn USS

H 55- l:a Lasse Hedberg, DIF, 2;a Mats Flodin DIF

H 60- 2:aAnders Hellgren, DIF,3:a Bo ElsdnJAK

Slalom
H 35- 2;a Johan Aberg DIF, 3:a Mikael Danielsson S'SI,K

H 40- I:a Johan Candert Taby SLK, 3;a Niklas Lundback IFK Lidingds SLK

H 45- 1: Stefan Bessman Tc)by SLK, 2:a Richard Hagstrdm JAK

H 50- j:a Magnus Wall|n USS

H 55- l:a Mats Flodin DIF,'2:a Lasse Hedberg DIF
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H 60- 7"'a Anders Hellgren, DIF 2:a Bo Elsdn JAK
H 65- 2:a Gunnar Hall|n DIF

Slutord
Aven i ar kan vi konstatera att de stora framgdLngarna i alla Aldersgrupper 6r mer Zin
tillfredssttillande. Och vi vet att det nu 2ir ko till flera av vira klubbar, vi skulle onska att vi
hade fler bachar i Stockholm! Vi AR Sveriges stdrsta Alpina Distrikt med r6ge och vi
fortsiifter att vd:xa. Vi jobbar pa atl genomfdra de biista tiivlingarna for alla och j obbar vidare
med att vi ska utveckla oss.
SA jag siiger som jag brukar

Grattis alla Stockholms Alpina Klubbar till sA fantastiska resultat! Grattis alla 6kare ft)r er
otroligt fina insatser! Och inte minst grattis till alla ftjr2ildrar som sliter for att hjalpa sina barn
framit! Kort och gott, ett varmt tack till er (oss) alla som stiiller upp och gdr att vir idrott
funkar!

Nu far vi blicka framit och hoppas att ronnb?iren utanfor mitt fonster ocksi kommande siisong
talar sanning; mycket ronnbiir: mycket snci! ,

STORT TACK TILL ALLA IDEELLA LEDARE, TRANARE OCH FORALDRAR I
DISTRIKTET FOR ER FANTASTISKA INSATS LINDER DET GANGNA
VERKSAMHETSARET!

For Alpina Kommittdn Stockholms Skidfcjrbund
Barbro Nordlander
Ordforande
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BACKHO PPNIN G SKOMMITTEI{

Verksamhetsberiittelse 20 1 0 DAn

Ledamiiter:
Rickard Eghammar Sekreterare
Pietro Nilsson Ordforande
Kristian Antin
Calle Olsmats
Harald Liljedahl

Backhoppningen i Stockholm kan se tillbaka pA 2innu ett framgdngsrikt ir med fina

resultat for b6de ungdomar, juniorer och veteraner i hoppbaclcarna i Sverige och

utomlands. Verksamheten har uppmiirksammats mycket viil i media med tanke pi

omfattningen (t.ex. i lokalpress, Svenska Dagbladet och pi olika hemsidor sAsom

Stockholms Skidforbund) "

Klgbben liksom hela sporten star clock fortsatt infdr stora utmaningar vad gZiller

rekrytering, fbr att fi in och behilla nya ungdomar och familjer i sporten- I(ontinuitet

och iegelbunclenhet i triiningsverksamheten saknas for niirvarande i klubben.

Styrelsen
Styrelsen har sammarfirattt november 2010, samt februan2}1I.

Ekonomi
Backhoppningskommitt6ns pengar har bl a anviints till nytt sp&r, utrustning samt resor

i samband med triining och tiivling ph annan ort. Utan skidforbundets pengar hade

backhoppningen inte kurnat dverleva'

Projeht
Underhill och upprustning av anliiggningen i Sollentuna har fortsatt. Efter att ha

provat skidspiren i backarna i Sollentuna under ett ltr, beslutades det att investera i

iiknande slcidspir till Fiskartorpet. Efter utvtirdering av olika alternativ bestZimde vi

oss for attltfiatillverka ett eget spAr hos mekanisk verkstad. Sparet iir levererat och

kommer att monteras under hcisten. Vi har iiven varit i kontakt med

Djurg6rdsforvaltningen vilka kommer hjiilpa oss med att justera svackan och

anslutning mot sjokanten.

I ranrng
Aven den gflngna vintern bjod pe mycket kyla och snci. Anl2iggningen i Sollentuna var

som tidigaie clock hirt utsatt av pulkaikning vilket giorde arbetet med prepparering av

backarna tlngt. Sommartid har de nya skidspiren 6lcat kvaliteten pi triiningarna samt

gjort det roligare ftjr stora och sm6: att hoppa.

froppbackenl Fiskartorpet var iordninggiord vid ett par tillftillen. Som tidigare ir har

deistorsta problemet varit att sndn i overbacken forsvinner" Vi hoppas losningen med

spir i overbacken ger oss biittre forutsiittningar till kommande vinter.
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Bra triiningsliiger har kunnat genomforas for vira ungdomar i samband med
ungclomstlivlingar i b&de Ornskdldsvik och Solleftei.

Sollenkollhoppet.
Tiivlingen i Sollenkollen 2011-10-01 riiknades iiven som DM.
Resultat DM i Backhoppning Stockholm 2011

D Ungdom K12-Special
1 Eleonora Olsmats Sollentuna BHK

H Senior K12-Special
i Marcus Dahl Sollentuna BHI(

D Ungdom K21-Special
1 Eleonora Olsmats Sollentuna BHK

H Senior K33-Special
1 Pietro Nilsson Sollentuna BHI(
2 Harald Liljedal
3 Simon Eriksson
4 Dick Walldin
5 Iftistian Antin
6 David Nilsson

D Ungdom I(12-NOK 1600m
1 Eleonora Olsmats Sollentuna BHI(

H Ungdom I(l2-NOK 1600m
1 Marcus Dahl Sollentuna BHI(

Tiivlingar
Distriktets hoppare har haft stora framgtngar i hoppbackarna med
USM, Riksmiisterskap Ungdom (Flying Tigers) och Veteran-VM'
axplock av mZisterskaPsmedalj er :

. Eleonora Olsmats tog ett guld i Nordisk Kombination (l'{OK) i

vid Paradiskullen i Ornskcildsvik den 20 februari 20t1'
K35 vid USM

o Ungdomens riksmiisterslcap i Baekhoppning och Nordisk lcombination - Flying

Tigers - avgjordes i Fagersta den 6-7 mars 2011. Sollentuna SBK var pfl plats

*"r1tt. hoppare, Marcus Dahl i H9, Caroline Olsmats i D11 och Eleonora

Olsmats iDI2. Alla tre lyckades vinna guldmedaljer i Nordisk kombination.

cle tog dessutom silver, brons respektive guld i Backhoppning Special'
o Pietro Nilsson tog en guldmedalj iM40-44 i K40-backen i Harrachov,

. 
Tjeckien vid 2011 Ars veteran-VM i mars.

Dessutom har distriktets hoppare vunnit klassegrar pi Sollefteispelen och Ornspelen.

medaljer i JSM,
Hiir fdljer ett
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LANGDKOMMITTEN

Verks a m hets b eriittelse 2010 -20IL

Stockholm fick for andra 6ret i rad njuta av en, fdr v6ra breddgrader, fantastisk skidvinter med
i princip fina natursndforhillanden i dryga 3 m6nader.

Skidutrustningarna siides som aldrig fcjr i vira sportbr-rtiker och vd,ra skidspar fylldes av en
miingd miinniskor som verkligen visar vilken fantastisk idrott ltingdAkningen 2ir som passar
alla fran elit till nyborjare fr6n gammal till ung.

Aven niv6n phvtra skidspir fick en reniissans niir det ddk upp fantastiska ideella entusiaster
bAde hiir och diir som tillbringade itskilliga oavlonade timmar pi sina skotrar for att kunna
erbjuda fina spir.

Laingdkommitt6n som uncler aret bestitt av Jan Hasselgren (ordf), Henrik Aflodal, Erik
Bjorelind, Andreas Johansson samt Olle Yttermo inledde en satsning mot att,kunna erduda
biittre affalgemang och forutsiittningar for dessa genom att stodja utvecklingen av tidtagning,
sp6rdragning och konstsnoproduktion etc.

Gliidjande nog bdrjar Ziven de tv6 senaste fina vintrarna bdrja synas i att tillsffomningen av

ungdomar till vara skidklubbar borjar oka,nu giiller det bara att s?ikra ledarforstirjningen och
utbildningen av dessa si vi pi biista siitt kan ta hand om dessa nya ikare.

PA tiivlingssidan lyser givetvis Lisa Larsen fr&n Sundbybergs II( starkast iiven om hon hade en

siisong som tidvis stordes av sjukdomar men en plats i Utvecklingslandslaget blev i alla fall

belciningen.

J[ttekul var det ocks6 att Stockholm, genom tjejerna i Sundbybergs Ii(, iterigen fanns

representerade i SM-stafetten, dar det blev en slutgiltlig 7:e plats.fcir det unga laget.

PA gngdomssidan lyser givetvis Sundbybergaren Gustav Aflodals seger i Riksfinalen i Kalle

Anka Cups 14-ars klass tungt.

Men iiven II( JordbZinningarnas framfart pi Veteran-SM diir de blev biista klubbfordiinar att

uppmiirksammas.

PA cjnskelistan infrir kommande 6r finns givetvis att distriktets kommuner ska f6, upp ogonen

fcir vilken medborgarnyfta man skulle fi om man satsande en brdlcdel av vad som satsas p6,

ishallar etc pi ett viil fungerande konstsnospir.

Jan Hasselsren
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SKIDO KOMMITTEN

Verksamhetsber:ittelse 201012011 ,

Annu en siisong med mycket snd och m6nga tillf;illen till triining och tavling. Ett cjkande
intresse for v6r idrott kan noteras. Nu mAste vira lclubbar varamer pi alerten och kora ig6ng
skid och- skidotritning hemma vid klubbstugan. Samt arrangera ett enklare arrangemang. Det
behover inte vara ett spindelniit av skoterspir pi klubbtrziningen/arcangemanget. PA med
pannlampan och kdr i niiromrfldet. Lina kartstiill av kommitt6n.

I(ommitt6medlemmar.

Ulf Carnby Sammankallande
Leif Carlsson
Henrik Wikhurd

M0ten.
I(ommitt6n har haft tre protokollforda moten.

Lf;ger 
'

Vi deltog i det Riksl2iger for ungdomar som affangerades i Sandviken 16-19 december.

Tiivling
Det har arrangerats 3 tavlingar i distriktet, Bromma Viillingby, Skarpn2ick och Haninge, varav

DM i Haninge samlade 96 personer varav 23 kvinnor. De lcom frtn2l foreningar.

PA Svealandsmiisterskapen som gick i Leksand fick vi tre miistare i medeldistans genom Erik

Forsberg Ravinen i klass H35, Carina Johansson Tumba Miilarhojden i D45 och Anna

Blomgren Tullinge SI( i D55.
Vi har deltagit i USM/VSM som gick i Sr-rndsvall. Diir kom Jens Ronnols Tiiby ok pfl en fin

andraplats i klass H16 Bide i sprint och lingdistans. My Rdnnols Tiiby ok i klass D50,

placerade sig iiven hon som tvhai de b&da loppen.

Ovrigt

I(ommitt6n har kdpt in ett antal kartstiill som flitigt lAnats ut pA tiivlingar och l6ger.

Ny tillhiirighet
From fdrsta jr"rli byter vi forbundstillhorighet och kommer i fortslittningen tillhtjra

orienteringsforbunclet. Vi tackar for alla 6r som vi tillhort skidforbundet och hoppas ph att

iiven i framtiden ha ett gott samarbete dA v6:r gemensamma intresse 2ir idrott pi sn6.

Henrik WiklundUlf Carnby Leif Carlsson
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S TO CKTIOLMS DISTRIKT SIUAS TARE

2011
Gren Antal Namn

starter
Klubb Tid

ALPINT

Slulom
D 10-11
D T2-13
D 14-15

H 10-11
H r2-r3
H 14-1s

D35-
H35-
D40-
H40-
H45-
Hs0-
H55-
H60-
H65-
Ht j  -

Storslalom
D 10-11
D 12 '13
D 14-15

H 10-11
H 12-13
H 14-15

Super G
D l2-r3
H 12-13
D 14-1s
H 14-15

44.36
46.26
58.7s

44"68
45.33
5r.23

52.86
48.46

1 .1  1 .28
49.21
49.90
56.51
52.44
57.88

1.01 .09
r.09.28

54.31
52.39

l .37. r r

49.66
52.09
T.35.39

l7
68
52

,74
I A

72
40

Sara Rask
Michelle Kerv6n
Emma Beckman

Viking Lindstriim
Olof Hedelin
Philip Wink Olander

Anna Svenningson
Jonas Siiderqvist
Katrin Persson
Jonas Ritzmo
Stefan Bessman
Hfrkan Dahl
Lasse Hedberg
Bo Els6n
Gunnar Hall6n
Peter Norlin

Louise Myrling
Michelle l(erv6n
Emma Beckman

Johan Bjiirck
Olof Hedelin
Henrik Nystriim

Ebba Strandberg
Olof Hedelin
Emma Beckman
Olle Sundin

Sollentuna SLI(
Huddinge SK
Miilaroarnas ASK

Huddinge SI(
Saltsjribadens SLK
Lidingo SLI( .

UtforsAkars iil I skapet
Djurgirdens IF AF
Djurgirdens IF AF
Saltsjobadens SLK
Taby SLK
Utfcirsikars iillskapet
Djurg6rdens IF AF
Jrirftilla AK
Djurgirdens IF AF
Djurgirdens IF AF

Huddinge SK
Huddinge SI(
Miilardarnas ASK

Solientuna SLI(
Saltsjobaden
Sollentuna SLK

I
6
1
10
8
a
J

6
J

1
I

93
73
55

90
66
4)

62
58
44
46

SaltsjobadensSLl( 49.72
Saltsjobadens SLK 49.31
Miiiaroarnas ASK 49.06
DjnrgArdens IF AF 47.29
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Gren Antul Namn
starter

Iilubb Tid

D 16-
H 16-
H40
D45
H45
H55
H60

Stbrtlopp
D i4*1s
H 14-15

50.zfl
46.98
49.44
56.48
48.r1
49.91
f  t . 4 J

44.98
44.17

, 16.44
15 .59
25.TT
22"2r

35.22
43.26

31. |s
37.07
43.35
48.06
39.08
32.39

55.29
57.42
58.33
57.03

r.04.2r
1 .01 .45
1 .10 .39
1.09 .56

a

I2
3
1
5
4
1

Johanna Wallin
Jonas Olofsson
Patrik Zingmark
Monica Dreijer
Stefan Bessman
Lars Hedberg
I(urt Carlsson

Emma Beckman
Fredrik Carlsson

Lovisa Bivstedt
Mins Shoglund
Eleonora Olsmats
Axel Aflodal

Martin Herbert
Malin Biirjesson

Emma Bivstedt
Emilia Lindstedt
I(atarina Bivstedt
Susanna Jansson
Anna Evaldsson
Katarina Bivstedt

Espen Hultgreen Welzien
Jimmy Seger
Peter Thunvall
Magnus Andersson
Hans Sundberg
Olle Yttermo
Hans IGsjii
Lars Degerheim

Taby SLK
Huddinge SK
Saltsjobaden SLK
Taby SLI(
Taby SLK
Djurg6rdens IF AF
DjurgArdens IF AF

Miilaroarnas ASK
Saltsjobadens SLI(

Sundbybergs IK
Taby IS
Sunclbybergs IK
Sundbybergs II(

Sundbybergs II(
Sundbybergs iK

Sundbybergs IK
Sundbybergs II(
Sundbybergs iK
Sundbybergs II{
IK JordbZinningarna
Sundbybergs II(

Jiirla IF
Boo iF
II( Jordbiinningarna
Nacka Vuirmdo SI(
IK Jordbiinningarna
II( Jordbiinningarna
Sundbybergs II(
Telia IF

. A
J +
a ^
J L

LANGD
Jaktstart
D9-11
H9-11
D r2-r3
H12-13

H 14-15
D 14-15

D t6 -20
D2T
D40
D45
D50
D35

H2I
H 16-20
H3s
H40
H45
H50
H55
H60

A
a

a
J

2
2
J

6
10
J

7

8
1

11
8
6
9
A
a

3
i
1
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Gren Antal Namn
starter

Iilubb Tid

50 km/ 30km

50 km
H2l
H35
H40
H45
H50
H55

D2T

30 hm
Dzl
D35
D45

Sprint

D16-  6
H-  44  r7
H45-  11

Edvin Lindmark
Anders Widegren
Magnus Karlsson
Johan Boman
Gunnar Lindahl
Christer Hiirdell

Anna Lindmark

Mei Wen
Jenny Tir6n Berg
Asa Degermark

Anna Evaldsson
Klas Hasselgren
Olle Yttermo

Erik Briite
Emma Jansson
Klas Hasselgren
Anders Widegren
Olof Ekberg
Mats Jansson
Olle Yttermo

Emmy Albinsson
Edvin Nordstriim
Tone Albrektsson
Oskar Wiberg
Hanna Korhonen
Martin Hunhammar
Moa Leijon-Lind
Fiedrik Bjernulf

Sundbybergs IK
Miilaro SOI(
Millarhojdens IK
Nacka Vzirmdci SK
Sundbybergs II(
IK Jordbrinningama

Sundbybergs IK

II( Jordbiinningarna
OK Ravinen
Ericsson II(

2.09.15
2.09.r4
2.t3.42
2.26.s4
2.29.25
2"33.t4

2.42.25

| . t3 . r7
t.21.45
r.42.45

Rullskiclor (519 -20 I 0)
HT4 -T6

D17-
H2t -

H35-
H40-
H45-
H 50-

skido

D12
H12
D14
HT4
D16
H16
Di8
H18

II( Jordbiinningarna 3.03
Sundbybergs IK 231
IKJordbiinninsarna 2.42

Sundbybergs II( 23.50
Srurdbybergs IK 24"50
Sundbybergs IK 34.25
Miilaro SOK 33.25
Nacka-Viirmclo SK 33.01
Sundbybergs IK 35.22
II( Jordbiinningarna 36.20

Jarftilla OI( 1.21.00
Taby OI( 36.06
OI( Ravinen L22.01
Jrirla OK 55.24
Haninge SOK 1.17.28
Bromma-Vallingby 40.52
Haninge SOI( 1.07.25
Sundbybergs IK 1.15.05
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Gren Antal Namn
starter

Klubb Tid

D 20 1 Anette Onerud OK Ravinen 1.5q.17
D 21 5 Sara Eskilsson Haninge SOI( 1.10.57
H21 B Christoffer Eskilsson Haninge SOK i.10.19
D 35 2 Jenny Tirdn Berg OK Ravinen 1.07.06
H 35 3 Henrih Trofast Tullinge SK 1.15.58
D 40 3 Carina Johansson IFK Tumba SOI( 1"22.41
H 40 8 Stefan Berg OK Ravinen 1.00.06
H 50 13 Lars Palmqvist Jtirfiilla OI( 1.03.22
D 60 3 Anna Blomgren Tullinge OI( 1.10.14
H 60 11 Leif Carlsson Skarpnlicks OL 42.10
H70 5 Benny Bogstedt Tullinge SK 34.54

Backe (okt 2010)

D Ungdom K21 Special Eleonora Olsmats Sollentuna BHK
H Junior K33 Special Daniel Faustino Sollentuna BHK ,
H Senior K33 Special Pietro Nilsson Sollentuna BHI(
D Ungdom K2l-NOK 1600m Eleonora Olsmats Sollentuna BHK
H Senior K2llK33 Carl Olsmats Sollentuna BHK
NOK 2400m

201 1-10-16/Lee
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