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ARSBERATTELSE

\

STOCKHOLMS SKIDFORBUND far hirmed avge foljande berittelse for
verksamheten under arbetséaret 2010-2011

Styrelsens sammanséittning

Stefan Bessman ordforande

Erik Bjorelind vice ordforande
Andreas Johansson

Niklas Henning

Pietro Nilsson

Barbro Nordlander

Bjorn Lidman

Lena Eliasson sekreterare/kassor (adj.)

Revisorer

Av Stockholms Skidférbunds arsmote vald revisor: Hjordis Eiranson-Kram och
revisorssuppleant Hans Sternds.

Stockholms Idrottsforbund utser inte ldngre ndgon revisor for granskning utan
uppgifter om verksamheten limnas till kanslianstalld personal for genomgang.

Kommittéer och Ombudsmén

Alpint: Barbro Nordlander - ordférande, Mats Sundberg, Claes Johansson,
Kjell Ahlén, Charlie Bergendahl, Patric Ahlgren, Asa Revfalk och Mia
Falk Wisén och Johan Candert

Backe: Pietro Nilsson — ordférande, Kristian Antin, Rickard Eghammar,
Carl Olsmats och Harald Liljedahl

Léngd: Jan Hasselgren - ordférande, Olle Yttermo, Henrik Aflodal, Erik
Bjorelind och Andreas Johansson

SkidO: Ulf Carnby — sammankallande, Leif Carlsson och Henrik Wiklund

Pressombud: Lena Eliasson

Lotteri/Bingo: Stefan Bessman

Hjdirtefond: Barbro Nordlander

Valberedning: Jan Nordh - ordférande, Olle Yttermo och Jan Hasselgren.
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Anslutna foéreningar

Enligt rostlangd upprittad av Svenska Skidférbundet var antalet anslutna
foreningar 744 st. Ar 2009/2010 var antalet 749 st. Antalet foreningar som betalat
administrativ avgift till Stockholms Skidférbund var 124 st. Endast foreningar som
betalat avgift till bdde Svenska Skidforbundet och Stockholms Skidférbund har
rostratt vid arsmotet.

Sammantriiden
Forbundsstyrelsen har under verksamhetsaret hallit 6 protokollférda sammantréiden.

Arsmétet 2010
Forbundets 57:e arsméte holls den 19 oktober i Stockholmsidrottens hus i Solna

med /8(roster) ombud fran /8 foreningar.

Forbundsordforanden Stefan Bessman hélsade ombud och 6vriga gister vilkomna.
Ett speciellt valkommen riktades till Svenska Skidforbundets styrelseledamot Mats
Arjes och hedersordforande i Stockholms Idrottsforbund Lars Liljegren.

Stefan Bessman inledde med att forritta utdelning av utmérkelser och stipendier till
aktiva. Méngden av utmérkelser visar aterigen pé de fina prestationer som vara
Stockholmsékare lyckats med inom olika discipliner.

Vi har ett stort befolkningsunderlag och manga aktiva klubbar. Liksom varje &r
pamindes om behovet av fler anlédggningar till distriktet, d& framfor allt fler
langdskidspér. Tillgdngligheten pd sné &r hela tiden en av de absolut storsta frigorna
for vart distrikt.

Lena Eliasson forréttade upprop och av nirvarande ombuds inlimnade fullmakter.

Till ordférande for mdtet valdes Lars Liljegren och till sekreterare valdes
Lena Eliasson.

Till justeringsmaén att jdmte ordforanden justera &rsmétets protokoll valdes
Stefan Lovblom och Torbjérn Strom.

Till rostraknare valdes Stefan Lovblom och Torbjérn Strom.

Verksamhetsberittelsen, forvaltningsberéttelsen och revisionsberéttelsen

godkéndes och lades till handlingarna.

Till ordférande i férbundet omvaldes Stefan Bessman, Taby SLK.

[ tur att avgd var Mats Sundberg (som avsagts sig omval), Bjérn Lidman och Andreas
Johansson. Valberedningens forslag var omval av Bjorn Lidman och Andreas
Johansson samt nyval av Niklas Henning.

Arsmotet valde de av valberedningen foreslagna ombuden till ledaméter for en tid av
ett respektive tva ar.

Arsmétet godkinde forbundets arbetsplan (Mal och Handlingsplan) samt budget for

verksamhetsaret 20/0-2011.
Arsmétet godkéinde den av styrelsen oféréndrade administrativa avgiften pa 1000:-.

Arsmétet godkinde Per Tengés tvé yrkande om alpina planen
Arsmotet godkénde Mathias. Perssons yrkande om konkretisering av mélen
Arsmétet godkidnde Tom Rapaports yrkande om bruttoredovisning
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Déarefter forklarades det 57:e drsmétet avslutat.

Representation \
Styrelsen har under verksamhetsaret representerats vid

- Svenska Skidforbundets Arsméte - Barbro Nordlander, Mats Sundberg

- Stockholms Idrottsférbunds / SISUs drsmoten av Stefan Bessman, Andreas
Johansson

Dessutom har forbundet representerats av styrelsens medlemmar vid olika
konferenser. méten med Svenska Skidférbundet, DM och Slottssprinten

Forbundskansliet
Ansvarig tjansteman vid forbundskansliet &r sedan 2003-09-01 Lena Eliasson.
Tjénsten ar sedan 2003-09-30 en halvtid.

Hammars Fond
Inga avsattningar har gjorts under aret

Snofonden
Under aret har det inte varit ndgon aktivitet i denna fond

Peter Mollers Fond

Fonden skapades under sésongen 2007-2008 av néra vénner till den avlidna Peter
Moller (Saltsjobadens SLK) for att hedra hans minne och den idrott som Peter Moller
brann for.

Ett stipendie p& 10.000:- har utdelats till Sanne Bjoré Sollentuna SLK ér ett.

Under &r tva delades stipendiet mellan Martin Sallstrtdm MASK och Carl-Fredrik
Vezzoli SSLK.

Under &r tre delades stipendiet mellan Olivia Jonsson JAK och Olle Sundin
Djurgéardens IF

Insamlade medel (112 tkr) forvaltas av Stockholms Skidférbund.

Licenser
Hanteringen av licenser har upphért sedan sdsongen 2004-2005, da man istéllet
riknas som forsikrad via sin klubbtillhorighet i en till Stockholms Skidférbund

ansluten forening.

Aktiviteten aterspeglas av foljande sammandrag:

Gren Antal tivlingar Deltagare
alpint 60 4500
ldngd 11 1700
skidO 3 219
backe 2 60
Summa 76 6479
2011-10-07/Lee
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UTMARKELSER OCH UPPVAKTNINGAR
utdelas vid Stockholms Skidférbunds Arsméte 2011

Diplom Lagsilver herrar slalom YJSM Tdby SLK \
Lagsilver damer stortlopp YISM Jarfalla AK
Lagsilver damer SuperG YJSM Jarfalla AK
Lagbrons damer storslalom YJISM  Jérfilla AK
Lagsilver damer slalom YJSM Jarfalla AK
Lagsilver damer Supercomb YISM  Jérfdilla AK
Lagsilver damer stortlopp SM Saltsjobaden SLK

Plaketter
Jessica Lindell Vikarby Hudding SK AF
Mattias Hargin Huddinge SK AF
Axel Béck Saltsjébadens SLK
Daniel Ericsson Taby SLK
Viking Roald Djurgardens IF AF
Carl-Johan Oster Djurgérdens IF AF
Helena Rapaport Mdlaréarnas ASK
Martin Sallstrom Mclaréarnas ASK
Sebastian Borgenstam Jarfilla AK
Martinique Rockstrém-Lindberg Jarfalla AK
Emma Beckman Mélaroarnas ASK
Hanna Miedel Saltsjobadens SLK
Filip Multan Huddinge SK AF
Olle Sundin Djurgardens IF AF
Philip Wink Olander Lidingo SLK
Sebastian Arledal Mdlaroarnas ASK
Janette Hargin Huddinge SK AF
Marcus Plyhr Huddinge SK AF
Linda Baginski Sollentuna SLK

Alpina utmdrkelser utdelade vid Alpindagen i maj 2011

Hammars Fond

Peter Mollers Fond

2011-10-16/Lee

Jens Ronnols
Gustay Aflodal
Eleonora Olsmats
Erik Eghammar
Simon Eriksson

Philip Wink Ohlander Lidingd SLK

Julia Seger, Boo IF
Borje Melin, SK Linden

Taby OK

Sundbybergs IK
Sollentuna BHK
Sollentuna BHK
Sollentuna BHK

(alpint aktiv)
(langd aktiv)
(laingd ledare)

Sebastian Arledal, Mélardarnas Alpina SK
Henrik Christiansen, Saltsjébadens SK
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STYRELSENS BERATTELSE

Verksambhetsaret 2010-2011 har samtliga grenar lyckats mycket vil med att
uppritthalla verksamhet av hog klass. Det beror givetvis mycket pa att viidergudarna
ordnade 4nnu en fantastisk vinter, vilket har mérkts inte minst i de ménga fina
skidspar som flera klubbar, ibland stottade av lokala beslutsfattare 1 kommuner och
néringsliv, lyckades preparera och uppritthlla. Aven den alpina verksamheten
gynnades av védret. Flera backar 6ppnade redan i bérjan av december och kunde hélla
oppet till i slutet av mars. Vi ser med glddje pa en fortsatt 6kande tillstrémning av
ungdomar i alla grenar. En av distriktets och klubbarnas viktigaste uppgifter ér att
tillgodose tillgdngen pa utbildade ledare, tranare och anldggningar for att ta hand om
alla de som vill vara med.

Arets enskilt storsta idrottshindelse i distriktet var aterigen vérldscuptévlingen
Slottssprinten som pa nytt drog stor publik och genomftrdes pé ett imponerande sétt.
Et sdrskilt tack gér till arrangdrerna. Utan deras ofortréttliga slit vore det inte mdjligt
for Stockholm att finnas “’pa kartan™ som tévlingsort i vdrldsklass. Internationella
skidforbundet har numera insett att f& om ens nagra andra sprinttédvlingar kan méta sig
med Slottssprinten ifrdga om arrangdrskunnande och publik. Tavlingens framtid &r
enligt uppgift tryggad i vart fall till och med 2014.

I sivil alpina anléggningar som i langdspar i distriktet har arrangerats ett stort antal
tdvlingar med stora startfilt. Aven skidékare bosatta utanfor vart distrikt kommer
girna hit for att delta i tivlingar av hog klass. Delar av det alpina landslaget deltog i
de sammanlagt 5 internationella slalomtdvlingar som arrangerades.

Tillgangen pa konstsndspér motsvarar fortfarande inte i narheten av den efterfragan
som den 6kade tillstromningen av skiddkare innebar. Vi kan inte lita enbart pa
gynnsamt vider, det har alltfér manga tidigare grona vintrar visat. P4 detta omrade
onskar vi oss fortsatt stod frén vért riksforbund och man dér pa ett &nnu mer aktivt
sitt engagerar sig i att forbittra tillgdngen pé konstsnospér i vart distrikt. En stor andel
av deltagarna i Vasaloppet kommer frén Stockholm med omnejd, vilket borde géra
det naturligt att lata en ndgot storre del &n nu av de startavgifter som de erldgger ga
tillbaka till distriktet, i form av riktat anldggningsstod till konstsndspar.

Behovet av en inomhusanliggning for langd och alpint 4r pétagligt. Om en sidan
anliggning kan bli verklighet, kommer vért distrikt att pa allvar kunna dra fordel av
de demografiska fordelar som en storstadsregion erbjuder. Att befolkningsunderlaget
ar tillrickligt kan knappast betvivlas. De ekonomiska resurser som ska till dr dock i en
storleksordning som kréver att institutionella investerare eller andra av néringslivets

verkliga tungviktare engagerar sig.

Ménga framstiende tévlingsresultat har dstadkommits, i alla grenar. Hér ges utrymme
endast for en kort sammanfattning av de internationella och nationella hgjdpunkterna.
Mattias Hargin, Axel Bick och Jessica Lindell Vikarby ar etablerade vérldsstjdrnor i
den alpina virldscupen. Axel Béck och Mattias Hargin har bada gjort sin bésta
sisong, med sina forsta pallplaceringar i vérldscupen. Lisa Larsen har forsvarat sin
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kan det motverka en demografiskt neutral rekrytering, eftersom den leder till inte
manga barn och ungdomar inte har en rimlig chans att utdva skididrott. Det vore
olyckligt eftersom det innebér att vi missar ett antal talanger.

\

Att manga klubbar, sarskilt pé ldngdsidan, har lyckats relativt vdl med att séka medel
for olika projekt ur det s.k. Idrottslyftet ar gladjande. Dock kédnner sig skidakningen
inte alltid helt réittvist behandlad nér olika bidrag fordelas. Vad som orsakar den pa
ménga hall tydligt upplevda snedfordelningen i férhallande till diverse bollsporter ar
foremadl for fragor till vért riksforbund.

Styrelsen for Stockholms Skidférbund tackar alla som bidragit till att vintern 2010-
2011 blev s& framgéangsrik. Vi ser fram emot béttre mojligheter att utdva var idrott
och arbetar idogt vidare for att finna dkade resurser till bredd- och elitverksamhet. Vi
ser fram mot vad vi hoppas blir ytterligare en lang, kall och snérik Stockholmsvinter.

Stockholm i oktober 2011

Forbundsstyrelsen

Stefan Bessman Erik Bjorelind
Andreas Johansson Barbro Nordlander
Bjorn Lidman Pietro Nilsson

Niklas Henning
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STOCKHOLMS SKIDFORBUND

RESULTATRAKNING 2010-2011

INTAKTER

Anslag SSF

Anslag SIF

Arsavgifter

Int Vasalopp/20-kronan
Traningsverksamhet
Tavlingsverksamhet
Administrativa intakter
Komm éaterf reserver
Ovriga intékter

Extern verksamhet

Summa intikter kronor
KOSTNADER

Triningsverksamhet
Tavlingsverksamhet
Utbildning

Material kostnad
Administration

Summa kostnader kronor
Resultat fore avskrivninga

Avskrivningar
Nedskrivning lager
Rinteintdkter
Réntekostnader
Okning Hammars Fond
Reserv kommittéerna

Arets resultat

Kommittéernas resultatrapporter finns med léingst bak, som en bilaga

2011-09-30/lee

2010-2011 2009-2010
20 000,00 20 000,00
86 347,00 84 004,00
193 973,00 165 929,00
411 094,00 391 870,00
416 648,00 60 948,00
262 800,00 76 658,00
124 000,00 125 500,00
91 500,00 20 000,00
220 000,00 84 553,00
195 300,00 263 612,00
2 021 662,00 1293 074,00
-614 004,00 -69 261,00
-230 905,00 -224 642,00
-93 801,00 -113 160,00
-340 714,00 -50 898,00
-954 101,00 -504 258,00
-2 233 525,00 -962 219,00
-211 863,00 330 855,00
-9 000,00 -9 000,00
-1 534,00 -1 534,00
0,00 0,00
-8,00 -6,00
0,00 -35 000,00
0,00 -9 500,00
-10 542,00 -55 040,00
-222 405,00 275 815,00




STOCKHOLMS SKIDFORBUND

BALANSRAKNING 2011-06-30

2011-06-30 2010-06-30
TILLGANGAR
Likvida medel 554 712,61 676 566,84
Ovr kortfr fordringar 61,00 11,00
Interimsfordringar 264 136,23 266 226,67
Inventarier 27 000,00 36 000,00
Varulager 1 533,00 3 067,00
Aktier 10 400,00 10 400,00
Summa tillgangar 857 842,84 992 271,51
SKULDER och EGET KAPITAL
Checkrikning (Limit 100.000:-) 0,00 0,00
Personalskatter 10 465,00 3 500,00
Interimsskulder 334 465,00 187 953,33
Kommittéernas reservering 0,00 91 500,00 *

344 930,00 282 953,33
FONDER
Snéfonden 17,12 17,12
Hammars Fond 41 409,52 15 409,52
Anlaggningsfond 0,77 0,77

4142741 15 427,41

RESERVER
Reservfond 130 000,00 130 000,00
Eget kapital 563 890,77 288 075,64
Arets vinst/forlust -222 405,34 275 815,13

471 485,43 693 890,77
Summa skulder 857 842,84 992 271,51

Stockholms skidforbund forvaltar dven Peter Mollers Minnesfond
som uppgér till SEK 89590,43 per 2011-06-30

2011-09-30
STOCKHOLMS SKIDFORBUND

Stefan Bessman

Pietro Nilsson

2011-09-30/Lee

Niklas Henning

Barbro Nordlander

Erik Bjorelind

Bjorn Lidman
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REVISIONSBERATTELSE

Stockholms Skidforbund
Org nr 802006-3098

Undertecknad, av Stockholms Skidférbunds medlemmar vid drsmétet 2010 vald
revisor, for granskning av forbundets rédkenskaper och forvaltning for verksamhetséret
20100701 - 20110630, far efter verkstilld granskning avge foljande berittelse.

Det &r styrelsen som har ansvaret for rdkenskapshandlingarna och férvaltningen.
Mitt ansvar &r att uttala mig om arsredovisningen och férvaltningen pa grundval
av min revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed. Det innebér att jag planerat

och genomfort revisionen for att i rimlig grad forsikra mig om att arsredovisningen

inte innehaller vésentliga fel. En revision innefattar att granska ett urval av underlag

for belopp och annan information i rékenskapshandlingarna. I en revision ingar ocksa

att préva redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem samt att bed6ma
den samlade informationen i drsredovisningen. Jag har granskat vésentliga beslut,
atgarder och forhéllanden i forbundet. Jag anser att min revision ger mig rzmhg grund for
mina uttalanden nedan.

Styrelseledamdterna har inte vidtagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldiga till ndgon
férsummelse som enligt min bedémning kan féranleda ersittningskyldighet mot
forbundet.

Rikenskaperna &r forda med god ordning, inkomster och utgifter &r styrkta med
vederborliga verifikationer. Balans- och resultatrdkningen 6verensstdimmer med av
mig granskade bocker.

Jag tillstyrker

- att balans- och resultatrdkningen faststélles och

- att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Sundbyberg den 29 september 2011
//’/ ?’, & "’. £ 3o \’_': :/

H]OI'dlS Eiranson-Kram
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REVISIONSBERATTELSE

Stockholms Skidforbund
Org nr 802006-3098

Undertecknad, av Stockholms Skidférbunds medlemmar vid arsmétet 2010 vald
revisor, for granskning av férbundets rdkenskaper och forvaltning for verksamhetsaret
20100701 - 20110630, far efter verkstélld granskning avge f6ljande berittelse.

Det &r styrelsen som har ansvaret for rdkenskapshandlingarna och férvaltningen.
Mitt ansvar &r att uttala mig om arsredovisningen och férvaltningen pa grundval
av min revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed. Det innebér att jag planerat

och genomfort revisionen for att i rimlig grad forsikra mi g om att arsredovisningen

inte innehéller vésentliga fel. En revision innefattar att granska ett urval av underlag

for belopp och annan information i rakenskapshandlingarna. I en revision ingar ocksa

att préva redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem samt att bedéma
den samlade informationen i arsredovisningen. Jag har granskat vésentliga beslut,
atgérder och forhallanden i férbundet. Jag anser att min revision ger mig runhg grund for
mina uttalanden nedan.

Styrelseledaméterna har inte vidtagit nagon atgérd eller gjort sig skyldiga till ndgon
forsummelse som enligt min beddémning kan féranleda erséttningskyldighet mot

forbundet.

Rékenskaperna &r forda med god ordning, inkomster och utgifter &r styrkta med
vederbdrliga verifikationer. Balans- och resultatrékningen 6verensstimmer med av
mig granskade bocker.

Jag tillstyrker

- att balans- och resultatrdkningen faststélles och

- att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for rdkenskapséret.

Sundbyberg den 29 september 2011

3 .Jr
o 5773 oA

I-Iﬁt}rdis Eiranson-Kram
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ALPINA KOMMITTEN

Verksamhetsberittelse 2009-2010

Ledamoéter

Barbro Nordlander Ordforande

Mats Sundberg vice Ordférande

Kjell Ahlen projektledare Alpina Laget
Claes Johansson Tévlingsansvarig
Charlie Bergendahl Tréaningsansvarig
Patric Ahlgren Utbildningsansvarig
Asa Revfalk Ansvarig Unga Ledare
Johan Candert LVC-ansvarig

Mia Falk Administrator

Maten

Alpina Kommittén har héllit 9 protokollforda méte. Kommittén har samlat till
Ordfsrandemdten, tivlingsméten, utbildning samt méten med LVC-ansvariga och
trdningsansvariga.

Tillsammans med SISU har Alpina Kommittén genomfort utbildning av Unga Ledare och
ocksé ett antal foreldsningar, Stockholms Skidférbund har haft ett alpint lag pa 14 ungdomar,
bestdende av &ldrarna 14-15. Ansvarig trénare pé heltid har Magnus Andersson varit. Vi har
ocksa fortsatt den gemensamma satsning i Region 4 dédr samtliga distrikt har bidragit
ekonomisk efter sin forméga. Detta for att kunna ha 3 regionstréinare som har varit ute pa alla
storre tavlingar en mycket viktig forstérkning for vart och 6vriga distrikt i konkurrensen med
ovriga regioner och distrikt.

Ekonomi
Kommittén har erhillit ett anslag fran férbundet pa 366.000 kronor.

Trining

Vi har genomfort ett antal tréningar for dkare i distriktet som arrangerats av Regionsansvariga
och trinare fran Akademi Alpint. Magnus Andersson har haft tréningsansvaret fér Alpina
Laget under sisongen och genomfért sina planerade traningsaktiviteter bl.a. i
inomhusbackarna i Europa, samt ldger i Sélden, Pitztal Kl6vsj6, Duved, Are, Trysil med flera
orter. Till dessa traningar har vi tvA tillfillen akare inbjudits att delta. Alpina Kommittén har
genomfort gemensam traning for hemmavarande juniorer, a-akare mfl vid atta tillfallen under

evallstid.

Utbildning
Tillsammans med SISU har Alpina Kommittén genomfort utbildning av Unga Ledare, som

bestir i moten, kurser p4 hemmaplan och ldger pa snd. Vi har genomfort ett antal
forelasningar, med mycket kunniga och engagerade foreldsare. Thomas Fogdd var en av de
mycket engagerande talarna. Forutom detta har vi arrangerat foreldsningar i kost- och
niringsldra, teambuilding och triningsmetodik.
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Vi har ocksé arrangerat trdnarclinics for de alpina klubbarna, dér AK bokat trdnaren och statt
for halva kostnaden. Fem av atta Stockholmsklubbar hakade pé, trdnarclinicsen genomférdes i
respektive klubbs backe.
Tévling '

I distriktet kunde vi genomftra samtliga tdvlingar genom den fina sndsdsong vi haft,ca 60
tdvlingar inom distriktet med sammanlagt ca 4.500 starter. Vi har kunnat genomf6ra tévlingar
i samtliga backar i Stockholm. DM i fartgrenarna arrangerades i samband med USM-kval i
Funisdalen och Sunne.. Vi kunde ocksd genomfora Region4Touren i Stockholm med ett
relativt stort deltagarantal D/H 16- som genomf6rs pa kvéllstid. Vi har ocksa kort en
Stockholms Tour for A-dkarna, kvallstid med ett riktigt stort deltagarantal.

Alpina uttagningar och resultat:

Distriktet har haft féljande akare uttagna pé landslagsnivé:

A-lag och Triiningsgrupp 2: Jessica Lindell-Vikarby, HSK, Mattias Hargin, HSK , Daniel
Ericsson, TSLK, och Axel Béck SSLK.

Vi har ocksé haft ungdomar i Team Future-satsningen och utvecklingslag.

Virldscup/Eurocup/VM
Under sdsongen har vi ocksa fatt pallplaceringar i Vérldscupen genom Mattias Hargin,

Huddinge SK och Axel Béck, Saltsjobadens SLK.

Mattias har haft tva 3:e placeringar i Slalom i WC; Schladming och Zagreb och 13
placering i EC, Madonna di Campiglio. Axel har glatt oss med en 2:a plats i WC i Kranjska
Gora och en 6:e plats i WC i Schladming. 2 st andraplatser i EC i slalom har han ocksé slagit
till med.

Jessica Lindell-Vikarby, Huddinge SK Alpina har jobbat sig tillbaka fran sin skada men inte
haft ndgra pallplaceringar den hér sdsongen. Daniel Ericsson, Tédby SLK har kort bade
Europacup och Vérldscup under sisongen samt olika nationella mésterskap, och
Misterskapen. Inga pallplaceringar dér men vann FIS-tvélingen i Chamonix 1 Stortlopp, inte
illa. Man kan bestdmt séga att bade Jessica och Daniel &r riktigt pd géng, sé det blir en
spannande nésta sisong med duktiga WC-akare.

Junior VM ,
Vi hade en mycket duktig &kare med under JVM, Carl-Johan Oster, Djurgérdens IF Alpina.

Dock inga pallplaceringar den hér géngen.

Janette Hargin Huddige SK Alpina vann Freeride World Tour 2011
Linda Baginski vann VM och SM i Speedski.
Marcus Plyhr vann amerikanska Collegemiisterskapen i Storslalom.

Grattis till er alla tre!

Resultat frin de Alpina Svenska Miisterskapen:

SM

Individuellt:
Bista Stockholmare Jessica Lindell-Vikarbymed kanonplaceringar i alla discipliner.

Daniel Ericsson korde sig till 2 fina pallplatser

Jessica Lindell-Vikarby, HSK; 5:a SM SuperComb, 6:a SM Slalom, 1:a SM Storslalom, 1:a
SM SuperG och 1;a Stértlopp
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Helena Rapaport, Milaroarnas ASK, 3:a SM SuperG, 6:a SM Stortlopp
Sofie Gyllenswirdh,Saltsjobadens SLK; 7:a SM Stortlopp
Isabelle Miedel,Saltsjobadens SLK; 8:a SM Stortlopp

Fredrik Nordh, SSLK; 5:a SM Slalom \
Daniel Ericsson, TSLK, 9:a SM Storslalom, 5:a SM SuperComb, 3:a SM Stortlopp, 2:a SM
SuperG

Tobias Steffensen, JAK; 10.a Storslalom
Carl-Johan Oster, DIF; 7:a SM Stortlopp
Axel Biick Saltsjobadens SLK; 8:a SM Slalom, 6:a Storslalom

Lag:
Damer:
Saltsjobadens SLK; 2:a SM Stortlopp, Isabelle Miedel, Sofie Gyllenswdirdh, Lisa Wedsjo

AJSM

Individuellt:

Biista Stockholmare Carl-Johan Oster 1:a GS 2:a DH, 3:a SuperC och Viking Roald 3:a
GS, 3;a SuperG.

Storslalom Herrar;!:a Carl-Johan Oster DIF, 3:a Viking Roald, DIF, 6:a Carl Grant, IFK
Lidingo SLK, 9:a Joakim Lindgren, HSK

Slalom Herrar: 6:a Carl-Johan Oster, DIF,

Stortlopp Herrar: 2:a Carl-Filip Oster, DIF, 6:a Carl Grant, IFK Lidingo SLK

Stortlopp Damer:,4:a Sofie Gyllenswdrdh Saltsjébadens SLK, 5:a Isabelle Miede,
Satsjobadens SLKI

SuperG Herrar: 3:a Viking Roald DIF, 5:a Carl Grant, IFK Lidingo SLK, 10:a Joakim
Lindgren, HSK

SuperComb Herrar: 3:a :a Carl-Filip Oster, DIF, 5.a Carl Grant, IFK Lidingo SLK

YJSM

Individuellt
Biista Stockholmare Martinique Rockstrom-Lindberg, Jéirfilla AK, Martin Sillstrom

Miilaréarnas Alpina SK och Sebastian Borgenstam, Jirfilla AK

Stortlopp;

Damer: 3:a Martinigue Rockstrom-Lindberg JAK, 8:a Lovisa Grant, IFK Lidingé SLK
SuperG;

Damer: 5:a Helena Rapaport, MASK, 6:a Ebba Grant, IFK Lidingo SLK, 7:a Lisa Wedsjo,
Saltsjobadens SLK, 10:a Martinique Rockstrom-Lindberg JAK

Herrar: 7:a Oscar Eckman, SSLK, 10:a Adam Térnquist SSLK

SuperComb:
Damer: 5:a Helena Rapaport, MASK , 6:a Martinique Rockstrom-Lindberg JAK, 7:a Olivia

Jonsson JAK, 8:a Lisa Wedsjo, Saltsjobadens SLK
Herrar: 3;a Martin Scillstrom, MASK

Storslalom:
Damer: 7:a Helena Rapaport, MASK, 9:a Lovisa Grant, Saltsjobadens SLK

Herrar: 6;a Oscar Eckman, SSLK

Slalom:
Damer: 10:a Joanna Walléri MASK
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Herrar: 3:a Sebastian Borgenstam JAK, 4:a William Franzén IFK Lidingo SLK, 8;a Henrik
Fallgren SSLK

YJSM Lag
Herrar
Lagsilver Slalom, Taby SLK

Damer

Lagsilver Stortlopp, Jarfdlla AK
Lagsilver SuperG, Jérfalla AK
Lagsilver Slalom, Jarfilla AK
Lagsilver SuperComb, Jérfdlla AK
Lagbrons Storslalom, Jarfdlla AK

USM

Individuellt:

Biista Stockholmare Philip Wink-Olander IFK Lidingo SLK, Emma Beckman Milaroarnas
Alpina SK, Hannah Miedel Saltsjobadens SLK, Olle Sundin Djurgdrdens IF Alpint,
Sebastian Arledal Milaréarnas ASK, Filip Multan Huddinge SK Alpina.

Stortlopp Herrar: :a Philip Wink-Olander IFK Lidingé SLK; 4:a Fredrik Carlsson,
Saltsjobadens SLK, 6:a Sebastian Arledal MASK, 10:a Olle Sundin DIF

Stortlopp Damer; 8:a Emma Beckman MASK

SuperG Herrar: I:a Philip Wink-Olander IFK Lidingé SLK, 3:a Filip Multan, HSK, 4:
Sebastian Arledal MASK, 5:a Henrik Nystrom SSLK, 10.:a Olle Sundin DIF

SuperG Damer: 3:a Emma Beckman MASK, 7:a Hannah Miedel Saltsjobadens SLK
SuperComb Herrar: [ a Philip Wink-Olander IFK Lidingd SLK, 3:a Olle Sundin DIF,4:a
Sebastian Arledal MASK, 6:a Fredrik Carlsson, Saltsjobadens SLK

SuperComb Damer: /:a Emma Beckman MASK, 5:a Hannah Miedel Saltsjébadens SLK
Storslalom Herrar: 5:a Sebastian Arledal MASK, 6:a Henrik Nystrom SSLK, 8 Truls Morfelt
Gustavsson

Storslalom Damer: 1:a Hannah Miedel Saltsiébadens SLK, 5:a Frida Bergqvist HSK
Slalom Damer: 4:a Emma Beckman MASK, 8:a Emelie Osund IFK Lidingé SLK,10:a Elin

Olofsson .
Slalom Herrar; /:a Philip Wink-Olander IFK Lidingo SLK, 3:a Sebastian Arledal MASK,

LVC-final for C-ikarna i Hassela
C-finalen i Lilla Varldscupen genomfordes pé ett som vanligt lyckat sitt i Hassela. Lidingé

och Milarsarna gjorde ett fantastiskt arrangemang, med fackeltag, hogtidlig invigning och

mycket rolligt for barnen.

Fredagens triningsdag byggdes som lara-kéinna-dag dér alla blandades i grupper utanfor klubb
och distriktsgrinser. Mycket bra och roligt. Stockholm AK bistod med tdvlingsledare, TD och
L VC-ansvarig. Svenska Skidforbundet var representerat hela helgen, med priser och massa

give aways.
Varje 4ldersklass fick 10 pokaler var, vilket innebdr att det delades ut 20 pokaler per

aldersklass, disciplin och kén. Mycket uppskattat.
Stockholm presterade som vanligt mycket bra, med méanga fina individuella placeringar och

roliga lagtavlingar.
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LVC B-final for B-dkarna i Gesunda

B-finalen gick i Gesunda med Stockholms Skidférbund och distriktets klubbar som arrangér.
Tivlingsdiscipliner &r SuperG, Storslalom och Slalom. Hér tivlar man fortfarande for
Stockholm och inte for de individuella klubbarna. \

SuperG; Stockholm hade i &r 6 damer och 7 herrar bland de 10 frémsta;

SuperG Damer: 3:a Michelle Kervén, HSK, 4:a Lisa Olsson Saltsjobadens SLK, 5:a Hanna
Horwing IFK Lidingé SLK, 8:a Emelie Henning JAK, 9:a Ellinor Kallur HSK, 10:a Theresia
Palmer Saltsjobadens SLK

SuperG Herrar: 2:a Claes Croneborg Saltsjobadens SLK, 4:a Olof Hedelin Saltsjobadens
SLK, 6:a Love Hardenberg IFK Lidingo SLK, 7:a Henrik Christiansen HSK, 8:a Ian Holmér
Saltsjobadens SLK, 9:a Oliver Bergklint Térnros MASK, 10:a Edvin Steffensson
Saltsjobadens SLK

Storslalom: Inte mindre 4n 6 damer och 7 herrar placerade sig bland de 10 frémsta..
Storslalom Damer: 3:a Michelle Kervén, HSK, 4:a Lisa Olsson Saltsjobadens SLK, 5:a Lisa
Tengbom DIF, 7:a Hanna Horwing IFK Lidingo SLK, 8:a Ebba Strandberg Saltsjobadens
SLK, 9:a Jonna Luthman HSK

Storslalom Herrar: I:a Jacob Persson IFK Lidingo SLK, 3:a Claes Croneborg
Saltsjobadens SLK, 5:a Fred Hansson Saltsjobadens SLK, 6:a Olof Hedelin Saltsjobadens
SLK. 7:a Bobo Hansson Saltsjobadens SLK, 8:a Ian Holmér Saltsjobadens SLK, 10:a
Alexander Lundquist Sollentuna SLK

Slalom; hiir hade vi 6 damer! Och av véra herrar placerade sig inte mindre dn 7 herrar bland
de tio frémsta.!

Slalom Damer; 2:a Moa Nejderyd HSK, 3:a Thyra Lothman Sollentuna SLK, 5:a Emma
Arledal MASK, 6:a Siri Browaldh DIF, 8:a Caroline Miiller HSK,9:a Hanna Horwing IFK
Lidingo SLK

Slalom Herrar; I:a Claes Croneborg Saltsjobadens SLK , 2:a Bobo Hansson Saltsjobadens
SLK, 3:a Hugo Dalmalm Sollentuna SLK, 4:a Erik Risberg MASK, 6:a Emil Jarudd
Saltsjobadens SLK, 7:a Elliot Jonsson JAK, 8:a Henrik Christiansen HSK.

Forutom alla ovanstdende jatteduktiga dkare sa placerade sig véldigt manga av Stockholms
ungdomar inom topp 20. Stort Grattis till er alla!

" Veteran SM

Storslalom

D 35- 2:a Jenny Aberg DIF

H 35-, 3:a Johan Aberg DIF,

H 40- ]:a Jonas Ritzmo Saltsjobadens SLK, 3:a Niklas Lundbdéick IFK Lidingo SLK
H 45- 2:a Stefan Bessman, Tciby SLK, 3:a Richard Hagstrom JAK

H 50-, 2:a Hékan Dahl, USS ,Magnus Wallén USS

H 55- :q Lasse Hedberg, DIF, 2:a Mats Flodin DIF

H 60- 2:a Anders Hellgren, DIF, 3:a Bo Elsén JAK

Slalom
H 35- 2:a Johan Aberg DIF, 3:a Mikael Danielsson SSLK,

H 40- ]:a Johan Candert Téiby SLK, 3:a Niklas Lundbdck IFK Lidingos SLK
H 45- 1: Stefan Bessman Tdby SLK, 2:a Richard Hagstrom JAK

H 50- 3:a Magnus Wallén USS

H 55- ]:a Mats Flodin DIF, 2:a Lasse Hedberg DIF
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H 60- 1:a Anders Hellgren, DIF 2:a Bo Elsén JAK
H 65- 2:a Gunnar Hallén DIF

Slutord

Aven i &r kan vi konstatera att de stora framgangarna i alla &ldersgrupper 4r mer &n
tillfredsstéllande. Och vi vet att det nu &r ko till flera av vara klubbar, vi skulle 6nska att vi
hade fler backar i Stockholm! Vi AR Sveriges storsta Alpina Distrikt med rdge och vi
fortsdtter att viaxa. Vi jobbar pa att genomftra de bésta tédvlingarna for alla och jobbar vidare
med att vi ska utveckla oss.

Sa jag sdger som jag brukar

Grattis alla Stockholms Alpina Klubbar till sa fantastiska resultat! Grattis alla dkare for er
otroligt fina insatser! Och inte minst grattis till alla férdldrar som sliter for att hjélpa sina barn
framat! Kort och gott, ett varmt tack till er (oss) alla som stéller upp och gor att var idrott
funkar!

Nu far vi blicka framat och hoppas att rénnbédren utanfor mitt fonster ockséa kommande sdsong
talar sanning; mycket rénnbdr = mycket snd!

STORT TACK TILL ALLA IDEELLA LEDARE, TRANARE OCH FORALDRAR |
DISTRIKTET FOR ER FANTASTISKA INSATS UNDER DET GANGNA

VERKSAMHETSARET!

Fér Alpina Kommittén Stockholms Skidférbund
Barbro Nordlander
Ordforande
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BACKHOPPNINGSKOMMITTEN ]

Verksamhetsberittelse 2010/2011 =

Ledamdter:

Rickard Eghammar Sekreterare
Pietro Nilsson Ordférande
Kristian Antin

Calle Olsmats

Harald Liljedahl

Backhoppningen i Stockholm kan se tillbaka pa &nnu ett framgéngsrikt &r med fina
resultat for bade ungdomar, juniorer och veteraner i hoppbackarna i Sverige och
utomlands. Verksamheten har uppmérksammats mycket vél i media med tanke pa
omfattningen (t.ex. i lokalpress, Svenska Dagbladet och pé olika hemsidor sdésom
Stockholms Skidférbund).

Klubben liksom hela sporten star dock fortsatt infor stora utmaningar vad géller
rekrytering, for att fa in och behélla nya ungdomar och familjer i sporten. Kontinuitet
och regelbundenhet i triningsverksamheten saknas for narvarande i klubben.

Styrelsen
Styrelsen har sammantrétt i november 2010, samt februari 2011.

Ekonomi
Backhoppningskommitténs pengar har bl a anvénts till nytt spér, utrustning samt resor

i samband med tréning och tévling p& annan ort. Utan skidférbundets pengar hade
backhoppningen inte kunnat éverleva.

Projekt

Underhall och upprustning av anldggningen i Sollentuna har fortsatt. Efter att ha
provat skidsparen i backarna i Sollentuna under ett &r, beslutades det att investera i
liknande skidspér till Fiskartorpet. Efter utvérdering av olika alternativ bestimde vi
oss for att lata tillverka ett eget spar hos mekanisk verkstad. Spéret ar levererat och
kommer att monteras under hosten. Vi har dven varit i kontakt med
Djurgardsforvaltningen vilka kommer hjélpa oss med att justera svackan och

anslutning mot sjokanten.

Triining

Aven den gingna vintern bjod pa mycket kyla och sno. Anldggningen i Sollentuna var
som tidigare dock hért utsatt av pulkadkning vilket gjorde arbetet med prepparering av
backarna tungt. Sommartid har de nya skidspéaren 6kat kvaliteten pé trdningarna samt
gjort det roligare for stora och sma att hoppa.

Hoppbacken i Fiskartorpet var iordninggjord vid ett par tillfidllen. Som tidigare &r har
det stérsta problemet varit att sndn i 6verbacken forsvinner. Vi hoppas 16sningen med
spér i overbacken ger oss bittre forutséttningar till kommande vinter.
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Bra traningsldger har kunnat genomftras for vara ungdomar i samband med
ungdomstévlingar i bdde Ornskoldsvik och Sollefted.

Sollenkollhoppet.
Tavlingen i Sollenkollen 2011-10-01 réiknades &ven som DM. i
Resultat DM i Backhoppning Stockholm 2011

D Ungdom K12-Special
1 Eleonora Olsmats Sollentuna BHK

H Senior K12-Special
1 Marcus Dahl Sollentuna BHK

D Ungdom K21-Special
1 Eleonora Olsmats Sollentuna BHK

H Senior K33-Special
1 Pietro Nilsson Sollentuna BHK
Harald Liljedal
Simon Eriksson
Dick Walldin
Kristian Antin
David Nilsson

v b B W

D Ungdom K12-NOK 1600m
1 Eleonora Olsmats Sollentuna BHK

H Ungdom K12-NOK 1600m
1 Marcus Dahl Sollentuna BHK

Tévlingar

Distriktets hoppare har haft stora framgéngar i hoppbackarna med medaljer 1 JSM,
USM, Riksmésterskap Ungdom (Flying Tigers) och Veteran-VM. Har foljer ett
axplock av mésterskapsmedaljer:

e Eleonora Olsmats tog ett guld i Nordisk Kombination (NOK) i K35 vid USM
vid Paradiskullen i Ornskoldsvik den 20 februari 2011.

e Ungdomens riksmésterskap i Backhoppning och Nordisk kombination - Flying
Tigers - avgjordes i Fagersta den 6-7 mars 2011. Sollentuna SBK var pa plats
med tre hoppare, Marcus Dahl i H9, Caroline Olsmats i D11 och Eleonora
Olsmats i D12. Alla tre lyckades vinna guldmedaljer i Nordisk kombination.
de tog dessutom silver, brons respektive guld 1 Backhoppning Special.

e Pietro Nilsson tog en guldmedalj i M40-44 i K40-backen i Harrachov,
Tjeckien vid 2011 érs veteran-VM 1 mars.

Dessutom har distriktets hoppare vunnit klassegrar pa Solleftedspelen och Ornspelen.
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LANGDKOMMITTEN

Verksamhetsberittelse 2010-2011

Stockholm fick for andra aret i rad njuta av en, for vara breddgrader, fantastisk skidvinter med
i princip fina natursnéforhéllanden i dryga 3 manader.

Skidutrustningarna saldes som aldrig forr i vara sportbutiker och véara skidspar fylldes av en
méngd ménniskor som verkligen visar vilken fantastisk idrott lingddkningen &r som passar
alla fran elit till nyborjare fran gammal till ung.

Aven nivan pd véra skidspér fick en rendssans nér det dok upp fantastiska ideella entusiaster
bade hér och dér som tillbringade étskilliga oavlonade timmar pa sina skotrar for att kunna
erbjuda fina spar.

Lingdkommittén som under aret bestétt av Jan Hasselgren (ordf), Henrik Aflodal, Erik
Bjorelind, Andreas Johansson samt Olle Yttermo inledde en satsning mot att, kunna erbjuda
béttre arrangemang och férutséttningar for dessa genom att stddja utvecklingen av tidtagning,
spéardragning och konstsnéproduktion etc.

Gladjande nog borjar d4ven de tvé senaste fina vintrarna borja synas i att tillstrémningen av
ungdomar till vara skidklubbar bérjar 6ka,nu giller det bara att sikra ledarforsérjningen och
utbildningen av dessa sa vi pa bista sétt kan ta hand om dessa nya ékare.

P4 tavlingssidan lyser givetvis Lisa Larsen fran Sundbybergs IK starkast 4ven om hon hade en
sdsong som tidvis stérdes av sjukdomar men en plats i Utvecklingslandslaget blev i alla fall
beloningen.

Jattekul var det ocksa att Stockholm, genom tjejerna i Sundbybergs IK, aterigen fanns
representerade i SM-stafetten, ddr det blev en slutgiltlig 7:¢ plats.for det unga laget.

P4 ungdomssidan lyser givetvis Sundbybergaren Gustav Aflodals seger i Riksfinalen i Kalle
Anka Cups 14-ars klass tungt.

Men #ven IK Jordbénningarnas framfart pd Veteran-SM dér de blev bésta klubbfortjédnar att
uppmérksammas.

P2 6nskelistan infor kommande &r finns givetvis att distriktets kommuner ska fa upp 6gonen
for vilken medborgarnytta man skulle fA om man satsande en brakdel av vad som satsas pa

ishallar etc pa ett vil fungerande konstsnospar.

Jan Hasselgren
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SKIDO KOMMITTEN

Verksamhetsberiittelse 2010/2011 :
Annu en sisong med mycket snd och manga tillféllen till tréining och tévling. Ett 6kande
intresse for var idrott kan noteras. Nu méste véra klubbar vara mer pa alerten och kora igéng
skid och- skidotrdning hemma vid klubbstugan. Samt arrangera ett enklare arrangemang. Det
behover inte vara ett spindelnét av skoterspar pa klubbtrianingen/arrangemanget. Pa med
pannlampan och kér i ndromréadet. Lana kartstdll av kommittén.

Kommittémedlemmar.

UIf Carnby Sammankallande
Leif Carlsson
Henrik Wiklund

Mbten.
Kommittén har haft tre protokollférda méten.

Léger
Vi deltog i det Riksldger for ungdomar som arrangerades i Sandviken 16-19 december.

Tévling

Det har arrangerats 3 tdvlingar i distriktet, Bromma Véllingby, Skarpnéck och Haninge, varav
DM i Haninge samlade 96 personer varav 23 kvinnor. De kom frén 21 féreningar.

Pa Svealandsmisterskapen som gick 1 Leksand fick vi tre méstare i medeldistans genom Erik
Forsberg Ravinen i klass H35, Carina Johansson Tumba Milarh&jden i D45 och Anna
Blomgren Tullinge SK 1 D55.

Vi har deltagit i USM/VSM som gick i Sundsvall. Dar kom Jens Rénnols Téby ok pd en fin
andraplats i klass H16 Bade i sprint och ldngdistans. My Rénnols Téby ok 1 klass D50,
placerade sig dven hon som tvéa i de bida loppen.

Ovrigt

Kommittén har képt in ett antal kartstéll som flitigt lanats ut pa tévlingar och ldger.
Ny tillhorighet

From forsta juli byter vi forbundstillhérighet och kommer i fortséttningen tillhora

orienteringsforbundet. Vi tackar for alla &r som vi tillhort skidforbundet och hoppas pé att
4ven i framtiden ha ett gott samarbete da var gemensamma intresse &r idrott pé snd.

UIf Carnby Leif Carlsson ~ Henrik Wiklund
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STOCKHOLMS DISTRIKTSMASTARE

2011

Gren Antal Namn Klubb Tid
starter
ALPINT
Slalom
D 10-11 77 Sara Rask Sollentuna SLK 4436
D 12-13 68 Michelle Kervén Huddinge SK 46.26
D 14-15 52 Emma Beckman Milardarnas ASK 58.75
H 10-11 74 Viking Lindstréom Huddinge SK 44.68
H 12-13 72 Olof Hedelin Saltsjobadens SLK ~ 45.33
H 14-15 40  Philip Wink Olander Lidingd SLK 51.23
D35 - 1 Anna Svenningson Utforsakarséllskapet — 52.86
H35- 6 Jonas Soderqvist Djurgardens IF AF 48.46
D 40 - 1 Katrin Persson Djurgérdens [F AF  1.11.28
H 40 - 10 Jonas Ritzmo Saltsjobadens SLK 49.27
H 45 - 8 Stefan Bessman Téby SLK 49.90
H 50 - 3 Hékan Dahl Utforsakarséllskapet ~ 56.51
H 55 - 6 Lasse Hedberg Djurgérdens IF AF 52.44
H 60 - 3 Bo Elsén Jarfalla AK 57.88
H 65 - 1 Gunnar Hallén Djurgérdens IF AF  1.01.09
H 70 - 1 Peter Norlin Djurgérdens IF AF  1.09.28
Storslalom
D 10-11 93 Louise Myrling Huddinge SK 54.31
D 12-13 3 Michelle Kervén Huddinge SK 52.39
D 14-15 55 Emma Beckman Milardarnas ASK  1.37.11
H 10-11 90 Johan Bjorck Sollentuna SLK 49.66
H12-13 66 Olof Hedelin Saltsjobaden 52.09
H 14-15 42 Henrik Nystrom Sollentuna SLK 1.35.39
Super G
D 12-13 62 Ebba Strandberg Saltsjbadens SLK  49.72
H 12-13 58 Olof Hedelin Saltsjobadens SLK ~ 49.31
D 14-15 e Emma Beckman Maélardarnas ASK  49.06
H 14-15 46 Olle Sundin Djurgardens IF AF ~ 47.29
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Gren Antal Namn Klubb Tid
starter
D 16- 3 Johanna Wallin Taby SLK 50.20
H 16- 12 Jonas Olofsson Huddinge SK 46.98
H 40 3 Patrik Zingmark Saltsjobaden SLK ~ 49.44
D 45 1 Monica Dreijer Téby SLK 56.48
H 45 5 Stefan Bessman Taby SLK 48.17
H 55 = Lars Hedberg Djurgardens [F AF  49.91
H 60 1 Kurt Carlsson Djurgérdens IF AF  51.43
Stortlopp
D 14-15 34 Emma Beckman Milardarnas ASK 44.98
H 14-15 32 Fredrik Carlsson Saltsjébadens SLK 4417
LANGD
Jaktstart
D9-11 Lovisa Bivstedt Sundbybergs IK *16.44
H9-11 10  Mins Skoglund Téby IS 15.59
D 12-13 3 Eleonora Olsmats Sundbybergs IK 25.11
H 12-13 7 Axel Aflodal Sundbybergs IK 22.21
H 14-15 8 Martin Herbert Sundbybergs IK 3522
D 14-15 1 Malin Borjesson Sundbybergs IK 43.26
D 16- 20 - Emma Bivstedt Sundbybergs IK 3715
D21 2 Emilia Lindstedt Sundbybergs IK 37.07
D 40 3 Katarina Bivstedt Sundbybergs IK 43.35
D 45 2 Susanna Jansson Sundbybergs IK 48.06
D 50 2 Anna Evaldsson IK Jordbdnningarna 39.08
D35 3 Katarina Bivstedt Sundbybergs IK 32.39
H 21 11 Espen Hultgreen Welzien Jérla IF 58.29
H 16-20 8 Jimmy Seger Boo IF 57.42
H35 6 Peter Thunvall IK Jordb#inningarna  58.33
H 40 9 Magnus Andersson Nacka Varmdo SK 57.03
H 45 - Hans Sundberg IK Jordbénningarna 1.04.21
H 50 3 Olle Yttermo IK Jordbidnningarna 1.01.45
H 55 1 Hans Kasjo Sundbybergs IK 1.10.39
H 60 1 Lars Degerheim Telia [F 1.09.56
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Gren Antal Namn Klubb Tid
starter
50 km/30km Y
50 km
H?21 Edvin Lindmark Sundbybergs IK 2.09.15
H 35 Anders Widegren Mailard SOK 2.09.14
H 40 Magnus Karlsson Milarhgjdens IK 2.13.02
H 45 Johan Boman Nacka Varmdo SK = 2.26.54
H 50 Gunnar Lindahl Sundbybergs IK 22925
H 55 Christer Hordell IK Jordbdnningarna 2.33.14
D21 Anna Lindmark Sundbybergs IK 2.42.25
30 km
D21 Mei Wen IK Jordbédnningarna 1.13.17
D35 Jenny Tirén Berg OK Ravinen 1.21.45
D 45 Asa Degermark Ericsson IK 1.42.45
Sprint
D16 - 6 Anna Evaldsson IK Jordbdnningarna 3.03
H-44 17 Klas Hasselgren Sundbybergs IK 2.31
H 45 - 11 Olle Yttermo IK Jordbdnningarna 2.42
Rullskidor (5/9 -2010)
H 14 -16 Erik Brite Sundbybergs IK 23.50
D17 - Emma Jansson Sundbybergs IK 24.50
H?21 - Klas Hasselgren Sundbybergs IK 34.25
H35 - Anders Widegren Milars SOK 33.25
H 40 - Olof Ekberg Nacka-Varmdo SK 33.01
H 45 - Mats Jansson Sundbybergs IK 35.22
H 50- Olle Yttermo IK Jordbdnningarna 36.20
SkidO
D 12 1 Emmy Albinsson Jarfilla OK 1.21.00
H12 9 Edvin Nordstrom Téby OK 36.06
D 14 5 Tone Albrektsson OK Ravinen 1:22.07
H 14 3 Oskar Wiberg Jarla OK 55.24
D16 3 Hanna Korhonen Haninge SOK 1.17.28
H 16 9 Martin Hanhammar Bromma-Villingby 40.52
D18 2 Moa Leijon-Lind Haninge SOK 1.07.25
H18 8 Fredrik Bjernulf Sundbybergs IK 1.15.05
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Gren Antal Namn Klubb Tid
starter

D 20 1 Anette Onerud OK Ravinen 1.58.17

D21 5 Sara Eskilsson Haninge SOK 1.10.57

H 21 8 Christoffer Eskilsson Haninge SOK 1.10.19

D 35 2 Jenny Tirén Berg OK Ravinen 1.07.06

H 35 3 Henrik Trofast Tullinge SK 1.15.58

D 40 3 Carina Johansson [FK Tumba SOK 1.22.41

H 40 8 Stefan Berg OK Ravinen 1.00.06

H 50 13 Lars Palmqvist Jarfalla OK 1.03.22

D 60 3 Anna Blomgren Tullinge OK 1.10.14

H 60 11 Leif Carlsson Skarpnécks OL 42.10

H 70 5 Benny Bogstedt Tullinge SK 34.54

Backe (okt 2010)

D Ungdom K21 Special Eleonora Olsmats Sollentuna BHK

H Junior K33 Special Daniel Faustino Sollentuna BHK

H Senior K33 Special Pietro Nilsson Sollentuna BHK

D Ungdom K21-NOK 1600m Eleonora Olsmats  Sollentuna BHK

H Senior K21/K33 Carl Olsmats Sollentuna BHK

NOK 2400m

2011-10-16/Lee
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