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For att inspirera klubbar och distrikt till att utveckla
arrangemang for barn och ungdom har SSF Barn- och
ungdomsgrupp sammanstallt detta dokument.

Tidigare genomfordes i fem olika distrikt fran norr till soder, sa
kallade ungdomsting. Ungdomar 13-20 ar (ca 160 st) har bl a
framfort sina synpunkter och énskemal om attraktiva arrangemang,
for att locka fler till sporten och for att fa fler att vilja fortsatta.

Sammanfattningsvis har foljande starka énskemal framforts.

« Mer variation av banlangder och tavlingsformer.
o Mer skicross.

o Mer sprint.

« Mer lagtavlingar och stafetter i olika former.

o Musik som ungdomar gillar.

« Braspeaker ar A och O.

o Priser till alla i ungdomsklasserna.

Infor er planering av tavlingar vill vi darfér uppmana till reflektion
over "fornyelser" kring arrangemanget och planera for att "na
hogsta mojliga attraktionskraft™.

Vi tror / vet att manga arrangorer har insett betydelsen av det har
och vi kan se exempel pa bade uppfinningsrikedom och
nytdnkande.

Distrikten uppmanas till att

. fordela akstilarna 50/50

« att minst tva sprinttavling arrangeras i distriktet

o att minst en skicrosstavling arrangeras i distriktet
« Se Over antalet stafetter och forsok utoka till fler
o fOrsta starttid vid ungdomstévlingar ej fore 11.00

Oppen klass

SSF rekommenderar alla barn- och ungdomstavlingar att dven
erbjuda Oppen Klass.

Vi tror att det kan gora att fler fortsatter med langdskidakning
langre eller vill testa pa en tavling i aldre alder. Oppen klass finns i
tre olika langder: Oppen 1 (upp till 2 km), Oppen 2 (2-5 km) och
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Oppen 3 (5-10 km). Klasserna ar motionsklasser och &r éppna for
alla akare fran 9 ar och aldre (flickor, pojkar, kvinnor och man) som
vill prova att &ka skidor under tavlingslika former. Akare yngre &n
9 ar skall dka i nyborjarklass.

Sanktion for 6ppen klass soks i1 samband med ordinarie
tavlingsansokan i SSF TA. Tidtagning kan genomforas i dessa
klasser. Genomfdrs tidtagning skall resultatlistan publiceras i
bokstavsordning efter avslutat lopp. Genomfors ingen tidtagning
skall deltagarlista i bokstavsordning publiceras efter avslutat lopp.
Eventuella priser i 6ppen klass skall lottas ut.

Nagra riktlinjer och tips infor planeringen

« Kringarrangemang - musik och speaker &r saker som bor tas
pa storre allvar i planeringen.

« Skicross. - korta banor med olika moment eller langre
"vanliga" banor med inslag av teknik/skicross-moment

. Stadionomradet - mer anpassat for barn och ungdomars
utveckling och intresse. Varfor inte utveckla ett "Barnens
skidstadion?"

« Sprint - aktid ca 1,5 - 2 minuter. Hitta former dar "sa manga
som mojligt far aka sa mycket som mojligt".

o Individuell kortsprint -50 m for de yngsta och 100 m for 11-
12 ar och uppat. Plant eller utfor, med eller utan skicross.
Stakning eller benskate for de aldre ungdomarna.

- Banor - variera garna valet av banor. Vara barn och
ungdomar utvecklas tekniskt genom variation i underlag och
terrdng, dessutom tilltalar det barnens skidgladje. Tips - bara
kurvor om tavlingen kors pa en stor plan fér de yngre. Finns
en lekplats eller omrade som inte ar pistmaskinsuppkord —
trampa spar och kor! Finns det smala spar likt i skido —
anvand dem!

. | slalombacke - stafett med fyra strackor, tva likadana banor -
tva skicross nedfor och tva i skicross uppfor. Basta tid eller
jamnast tid efter tva k. Akarna aker den ena gangen uppfor
och byter nasta gang till nedfor.

« Lat 9-16 aringar garna starta i heat 4-6 st, vis nagra tillfallen.
De far testa pa att kéra man mot man och kénna pa en
masstart, men anda inte vara for manga.
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Fler lagtavlingar och stafetter, har nagra forslag.

« Tre strackor, en stracka pa ca 1 km, en stracka pa ca 2 km
och en stracka pa ca 3 km.
| laget ska en 9 — 10 aring, en 11 — 12 aring och en 13 — 16
aring inga, men det &r inte styrt vem som aker vilken stracka.
Minst en tjej/kille per lag.

Tillat garna en extra akare pa mitten strackan, for att sa
manga som majligt ska kunna dka. Kan dven gora att en
akare som tidigare aldrig akt stafett, trsa testa for forsta
gangen.

« Stafett, kortsprint 50-100 m x 4 eller 400 m x 4. Anmél in
alla deltagare till en pool. Dérefter lottas alla till lag — oavsett
klubbtillhorighet. Vid ojamnt antal far en eller tva akare aka
tva strackor. Alternativt far klubbarna anmala in lag med
enda kravet att det ar 4/lag. Bésta tid eller jamnast tid efter
tva race.

« Parstafetter, antingen klubbvis eller via pooler dar deltagarna
lottas ihop.

Mer om sprinttavlingar

Sprinttavlingar skall genomforas pa ett sadant satt att de i alla delar
framstar som fartfyllda tavlingar dér taktik, snabbhet, gladije, spanst
och styrka framhavs.

Detta galler alla olika delar i arrangemanget sdsom speaker,
tidplanering, banlayout, funktiondrers upptrddande m m.
Sprinttavlingen kan genomforas pa en enkel arena utan storre krav
pa bana och start/malomrade. Den ar darfor lamplig att genomfora
pa ungdomsniva och kan med fordel arrangeras pa nya platser, vid
skolor, daghem, kdpcentra mm.

Tavlingen kan planeras sa klassindelningen medfor att man inte
behdver genomfora en kvalomgang (mindre an 16 deltagare/ klass)
da kan en sprinttavling genomforas helt utan tidtagning.
Grundregler for sprinttavlingar aterfinns i regelboken (8 360) med
de regeltillagg som &r beslutade. Dessa regler ar framtagna for
internationella och nationella tavlingar for seniorer och juniorer.

Klassindelning vid sprint
Da antalet anmélda vid ungdomstavlingar i vissa klasser ibland &r
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mycket litet féreslas en sammanslagning av klasser enl. §130.2.1
(ex H/D 15-16) och § 130.2.5 (flickors ratt att tdvla i pojkklass).
Sammanslagning av klasser gors da anmélningstiden har gatt ut och
enligt ovanstaende principer. Malsattning bor vara att den enskilda
klassen innehaller minst 8 och upp till 16 (20, 30) tavlande, darmed
gar alla tavlande vidare till finaltavlingen.

Tavlingsbanan/ Malgang

Det &r viktigt att banlangd och banprofil anpassas till de
aldersklasser som skall tavla.

8§ 325.2.1 beskriver rekomendationer kring banor och stadio for
sprinttavlingar.

Dessa normer &r i grund och botten skrivna for internationella
seniortavlingar, detta innebdr att vi vid varje ungdomstavling skall
beddma banans utformning utifran de aktuella tavlingsklasserna.
Generellt kan sdgas att en sprintbana skall vara pa ett sadant satt att
den framjar taktik, fart och man mot man kamper. En sprintbana
skall gora att aktiden i varje heat ar 1,5-2 min (mycket
overslagsmassigt 500-800 m) vilket medfor att de olika
ungdomsklasserna bor kdras pa olika banor sa att den ideala aktiden
uppnas. Finns majlighet kan det vara en bra losning att starten ar
hogre beldgen an malet.

Malgangen skall planeras sa att rattvisa spurtuppgdérelser framjas.
For yngre ungdomsklasser bor lutningen mot mal vara sa liten som
mojligt. | vissa fall kan det vara en fordel att ha nedférsbacke mot
mal, for att skapa fartfyllda uppgorelser.

Jaktstart enligt § 324

Jaktstart &r ett uppskattat inslag bland barn och ungdoma.
Klassindelning enligt §130 (egen aldersklass, sammanslagna
aldersklasser, flickors ratt att delta i pojkklass). Nar det géller
distanser (jaktstart rdknas som en tavling men omfattar tva
distanser) maste hansyn tas till den maximalt tillatna banlangden
for respektive klass.

| 6vrigt genomfors tavlingen enligt § 324.2.1 Vid beddmningen av
banorna for den klassiska respektive fria tekniken skall hela
tavlingens totalstigning bedémas. Viktigt ar att den klasiska delen
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och den fria delen inbordes &r likvardiga avseende totalstigning sa
att inte nagon av teknikerna favoriseras.

Ytterligare forslag pa lite “annorlunda” barn- och
ungdomsarrangemang.

Kom ihag att inte dra igang for stora arrangemang som klubben inte
klarar av, da ar det battre med sma férandringar &n inga alls. Eller
varfor inte samarbeta med andra klubbar i distriktet om ni vill gora
nagot storre arrangemang.

Forfoljelselopp

Detta ar en tavlingsform som férekommer mycket inom
cykelsporten pa bana.

Anvand en ovalformad bana inne pa sjélva stadionomradet dar
publiken och akarna kan se varandra hela banan. Lagga garna in
nagon "stigning™ och "hopp" pa banan.

Tva akare starar samtidigt, men vid olika startlinjer. Linjerna ska
vara mitt for varandra och innerplan ska vara mellan akarna. Starten
gar och man ska aka ett visst antal varv. Forst tillbaka vid "sin"
startlinje vinner heatet.

Denna tavling kors forslagsvis i flera olika heat och slutligen en
final.

Lagtempo

Detta ar en gammal tavlingsform som vi tycker kors pa tok for lite.
Ett lag bestar av 2 eller fler akare. Tiden tas pa nagon i laget.

Ar man tre deltagare sd kan man ta tiden pa andre man i mal. Detta
gor det mojligt for en akare i laget att slappa. Da galler det att fa ut
max av laget genom att var och en gor det den ar bra pa. Om nagon
inte &r en "langdistansare" sa kan den personen kora hart i borjan
och sedan om man onskar "kliva av" och lata de andra i laget aka
resten av stréckan.

Rally med olika specialstrackor

Har géller det att kora den basta "rallyforaren™!

En bana delas in i olika avsnitt som givetvis kallas specialstrackor.
Dessa markeras med skylar och linjer. Pa skyltarna star vad som
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ska goras pa respektive stracka. Det kan vara stakning, aka pa en
skida, aka baklanges, aka utan stavar, aka i ett "trixigt" avsnitt etc.
etc. Det ar bara din fantasi som arrang6ér som satter granserna.

Ex: (SS = Specialstracka)

SS 1: 100 m stakning

SS 2: 100 meter utfor foljt av 50 rakt upp

SS 3: 200 m Skate utan stavar

SS 4: 50 meter baklanges foljt av 100 meter fri stil

oSV ...

Medley med olika akstilar pa olika strackor

Detta liknar rallyt ganska mycket och man kéra samma upplagg
eller kora en kort bana manga varv dar varje "stracka" ska ha olika
innehall. Skate, klassiskt, aka utan stavar, staka osv...

Langre distanser med relativt latt kupering

Manga barn och ungdomar vill testa att aka langre distanser. Vi
tycker sjalvklart att de ska fa gora det! Det viktiga ar att banan &r
relativt flack och lattakt. Varfor inte starta hogre an dar man gar i
mal och dessutom lite langloppsuppléagg med start och mal pa olika
stallen? Tank bara pa att kolla upp i reglerna (§130.1) hur langt
barn och ungdomar far aka. Det finns tabeller for detta och &r man
osaker kan man hora av sig till Svenska Skidférbundet.

Samarrangemang mellan olika skidgrenar Langd, Backe,
SkidO, Skidskytte

Att prova pa olika vinteridrotter, tycker manga barn &r spannande.
Man kan antingen kora ett arrangemang pa en helg dar barnen far
ga mellan de olika idrotterna. Eller sa kér man en cup utlagd pa
flera helger. Bada arrangemangen har ett poangsystem dar den
bésta "allroundakaren” koras.

Detta kan dessutom vara ett mycket bra satt att forbattra utbytet
mellan de olika grenarna.

Bedomningsakning a la freestyle

Ha ett skidlekomrade som innehaller de sedvanliga attraktionerna,
sasom hopp, orgeltramp, slalombana, bagar osv.

Alla deltagare far chansen att innan tavlingen inspektera
tavlingsomradet och lagga upp sitt eget "program”. Det kan finnas
ett antal obligatoriska moment som alla maste gora for att fa
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poang.

Nar sedan tavlingen startar sa har alla en viss tid pa sig att
genomfora sitt program. Det &r viktigt att papekar att det &r
helheten som &r det viktiga det géaller t ex. inte att hoppa snyggats.

Skidakning i nya miljoer

Arrangera skidtavlingar i nya och spdnnande milj6er, i
bostadsomradet, pa torget, i slalombacken eller i samband med
julskyltningen. Allt for att fa en sa spannande och publikvanlig
bana som mojligt. Allt under parollen "ta skidakningen nara folket".
Givetvis ska det vara en héftig tavling med musik och mycket
show., sa det tilltalar bade publik och tavlande.

Erbjud garna en klass dér det ar fritt fram att testa fér alla som ar
nyfikna att prova pa skidakning.

Cosmic-skicross

Detta ar ett arrangemang dar det verkligen galler att ta skidakningen
till nya dimensioner!

Grundtanken &r att man arrangerar en skicrosstavling pa kvallen.
Men eftersom detta &r cosmic-skicross har man tagit ett steg till.
Man hyr in ljud och ljus fran en discoarrangor. Sedan dekoreras
hela stadion med discoljus och rokmaskiner. Sedan ér ett stort
ljudsystem uppriggat. Under hela kvallen dunkar musiken och en
rejal ljusshow forstarker allt. Stroboskop och stralkastare som foljer
de tavlande ska forstas finnas pa stadion.

Tour de Ski

Tavlingen gar i klassisk/fri stil.

1.a dagen, sprint

2.a dagen, en kortare distans som avslutas med en backe t ex del av
slalombacke.

Forslag.

De yngsta klasserna upp till 10 ar, mycket kort sprintbana 1.a dagen
och 2.a dagen mycket kort distans som avslutas svagt uppfor.

OBS ingen tidtagning eller placering for barn under 8 ar.

11 — 14 ar, 1.a dagen sprint, 2.a dagen distans ca 2 km och avslutas
med en kortare strécka i backe t ex slalombacke.

15 ar och uppat, 1.a dagen sprint, 2.a dagen distans ca 3,5 km och
avslutas med en langre del av backe t ex slalombacke.
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Startordningen utgar ifran den prolog som sker vid sprinttavlingen
1.a dagen.

Ungdomstour

For ungdomar t ex mellan 11-14 ar och pagar i 3 dagar:
Alternativt fler dagar och med en vilodag da det kanske erbjuds
andra aktiviteter utan skidor.

Dag 1 Prolog och jaktstart

Dag 2 Sprint & la skicross

Dag 3 Bergslopp eller massstart

Sjalvklart hejar vi pa alla barn och ungdomar pa en tavling!

Lycka till med era arrangemang!
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