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Observera

*Svenska skidférbundets speedskisektion och
forfattaren till detta klubbpaket tar inget ansvar for
olyckor som intraffar nar nagon av de i texten
beskrivna aktiviteterna genomfors.
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Speedski - Teori

*Speedski ar en utforsakningsdisiplin som gar ut pa att uppna sa hog
hastighet som mdjligt under en 100m lang matstracka i slutet av backen.

*Den akare som har den hogsta hastigheten vinner. Bromsstracka

Backen

*Speedskibacken gar i rakt ned i backens fallinje.

*Stdrsta delen av backen anvands som accelerationsstracka.
*Backen ar preparerad for att vara sa slat som mdjlig
Langst ned pa accelerationsstrackan sa finns en tidtagningszon, vanligtvis
100m

«Efter tidtagningszonen ar det en lang bromsstracka - den viktigaste delen
pa speedskibacken.

Tidtagningszon

Accelerations
stracka

Speedskibacken"Vaggen” i hundfjallet

sett uppifran
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Speedski - Teori

Klasser
«| speedski finns tva klasser- Special och standard.

«Standardklassen ar en inkdrsport till speedski och ett bra alternativ till
traditionell fartdkning for alpina akare.

«| standardklassen anvands "vanlig” stortloppsutrustning.

*Specialklassen ar vad man traditionellt férknippar med speedski -
Gummidrakt, spoiler och aerodynamiska hjalm.

Utrustningen
*Standardklassen
—I den har klassen anvands samma regler for utrustningen som i stortlopp.
*Specialklassen
—Reglerna i specialklassen &r framst utformade for dkarens sakerhet, men
skall samtidigt stodja stravan att n& en s& hog hastighet som mgjligt.
—Nagra av de grundlaggande delarna:
+240cm langa skidor
«Aerodynamisk hjalm, som omgéardas av en hel del regler.
*Heltat gummidrakt.
*Spoilers bakom vaderna

«Stavar som ar helt individuellt bockade for att passa varje enskild &kare
Se mer under rubriken "Regler”

Speedskiakare i specialklassen
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Speedski - Teori
Teknik

*| speedski har man tre huvudsakliga faktorer att bemastra:

—Luftmotstandet. Ju hogre hastighet desto viktigare blir det att ha
formagan att st sa aerodynamiskt som majligt pa skidorna samt att ha
aerodynamiskt optimal utrustning. Det galler ocksa att undvika rorelser
som skapar turbulens.

—AKklinjen. Att 8ka absolut rakt ned i fallinjen utan att behéva korrigera
akriktningen ar inte sd enkelt nar slag, stotar och kraften fran fartvinden
sliter i &karen. Star man plant p& skidorna blir ocksa sidvinden en faktor.

—Friktionen fran snon. Formaga att sta plant pa skidorna spelar givetvis in.
Vallning, belag och struktur pa skidor &r ocksa en viktig del i stravan att
aka snabbast.

Historik

*Speedski lar ha startat i de schweiziska alperna pa 1920-talet.

+Osterrikaren Leo Gasperl innehar det forsta officiella varldsrekordet nar
han 1931 akte i 136,6 km/h i St. Moritz. _ o
*Forst dver den "magiska” 200km/h gransen var amerikanen Steve Regelverket och tekniken har forfinats
McKinney som 1978 akte 200,222km/h i Portillo, Chile genom aren....
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Speedski - Teori

Hogsta hastigheter

*Gallande varldsrekord (2006) har for herrar Simone Origone (ITA) pa 251,40 km/h.
Damernas rekord (2006) har Sanna Tidstrand (SWE) pa 242,59 km/h. Bada
rekorden sattes pa samma tavling i franska Les-Arcs 2006.

*Det svenska rekordet (2006) har for herrar Roger Wickman som under
varldsrekordtavlingen akte 247,25 km/h.

Regler
eUtrustning/Regler
For fullstandiga regler se

Regler for utrustningen i standardklassen &r enligt FIS-ICR regler. Undantag & remmar pa
stavar som maste tas bort.

| korthet kan reglerna (2004) i specialklassen sammanfattas:

Hjalm:

Hjalmen méste passa i en cirkel pa 40cm i diameter i alla riktningar. Hjadimen maste ha en
innerhjalm som skyddar vid fall. Det yttre aerodynamiska skalet skall lossna vid fall. Max vikt
pa hjalmen ar 2kg

Stavar

Stavarna maste vara minst 1m och far vaga max 2kg/par. Trugorna méaste vara minst 3cm i
diameter och bredast langst ned. Avstandet mellan spets och trugans lagsta punkt far max
vara 5¢cm. Handtagen maste vara placerade langst upp pa staven. Inga remmar ar tillatna.

Understall
Akaren maste ha understall som tacker minst 75% av kroppen som skydd mot bréannskador.

Overdragsklader

Akare i specialklassen maste ha éverdragsklader vid vistelse i backen. Endast nar 8karen
glider in i den avspéarrade backen redo att gora sitt &k far kladerna tas av. Detta p.g.a.
gummidrakten glider valdigt latt pa snon och ett fall utanfér den avspéarrade speedskibanan
kan leda till svara olyckor.

Vérldens snabbaste backe (2004)
Den 2km langa Speedskibacken
i Les-Arcs (FRA)


http://www.skidor.com/speedski/
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Speedski - Teori

Regler
eUtrustning/Regler (forts.)

Spoiler
Spoilern far max vara 30cm fran framkant pa pjaxan till bakre ande av spoilern. Spoilern
maéste vara gjord av ett material som man inte skadar sig pa. Den far vaga max 1kg/st

Skidor

Skidorna méaste vara mellan 2.20m — 2.40m och ej vaga mer an 15kg/par (inklusive bindning)
Man far ej ha aerodynamiska hjalpmedel p& skidorna.

Pjaxor
Far ej ha nagra aerodynamiska p&byggnader.

Ryggskydd

Akaren maste ha ryggskydd som minst &r 0,3cm tjockt men f&r ej anvéndas som
aerodynamiskt hjalpmedel.

Observera reglera uppdateras/andras for varje ar. For att fa de
senast gallande reglemente, se
under rubriken Rules and TD.


http://www.skidor.com/speedski
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Speedski - Praktik

Ovningar och diskussionsuppgifter.

+Ovningl :
En &kare passerar tidtagningszonen (100m) pa 2,1sek, vilken hastighet blir
akarens officiella resultat?

Ovning 2:

Det tar ca: 3 sek innan man som &kare har stallt sig upp fran fartstallningen S=v*t
och kan bérja bromsa in — hur lang stracka har man hunnit avverka pa -

denna tid om farten &r 180km/h (forutsatt att farten inte avtar innan den 1m/s = 3,6 km/h
aktiva inbromsningen borjar?

Diskussionsfraga 1)

Hur lang bromsstracka kan man tankas behova ha i farterna 100 km/h,
150km/h resp 200km/h ?

Diskussionsfraga 2)

Man brukar séga att en fallskarmshoppare i fritt fall faller ca:200km/h. Hur
kommer det sig att en speedskidkare kan aka i 250km/h?
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Speedski - Praktik

Diskussionsfraga 3)

Vilket tror ni &r viktigast: God aerodynamisk position, eller bra
glid/glidteknik? Foljdfraga, har farten nagon inverkan pa forhallandet i forsta
fragestallningen?

Diskussionsfraga 4)

Vad ar basta forutsattningen for en speedskiakare — Stor och tung eller liten
och latt?

Diskussionsfraga 5)

Hur mycket langsammare gar det fér en 8kare i standardklassen
(stortloppsutrustning) jamfort med en speedskiakare i specialklassen
(gummidrakt och spoiler) under i fér dvrigt samma forutsattningar om
akaren i specialklassen &ker 200km/h?

Diskussionsfraga 6)

En speedskidkare maste korrigera &klinjen 10tals ganger under ett 4k som
varar 10-15 sekunder, varfor?

Diskussionsfraga 7)
Vilken del av en speedskibacke anses som den viktigaste?
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Svar till fragor

Ovning1l :
v=s/t 1m/s=3,6km/h s=100m t=2,1s v="?
v=100/2,1*3,6=171,43km/h

Ovning 2:
S=V*t 1m/s=3,6km/h v=180km/h t=3s =7
s=180/3,6*3=150m

Diskussionsfraga 1)

Bromsstrackan kan aldrig bli for lang, men lampliga bromstréackor i de olika
hastigheterna bor vara ca: 100km/h = 100m, 150km/h = 200m, 200km/h =
400m

Diskussionsfraga 2)

Den lufttata drakten, spoilers och aerodynamisk hjalm tillsammans med en e =
aerodynamisk position gor att dessa hoga hastigheter kan uppnds. En : =
fallskarmshoppare i gummidrékt med huvudet rakt ned faller mycket -
snabbare &n 200km/h

Backen i Verbier (+200km/h) med
Diskussionsfraga 3) en nagot svangd bromsplan - men

| lagre hastigheter &r glidtekniken mer avgérande &n positionen. | hdgre val tilitagent

hastigheter blir forhallandet omvéant. Dock &r bada viktiga faktorer i
speedski oavsett hastighet.
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Svar till fragor

Diskussionsfraga 4)

Man kan ej se nagon tydlig skillnad p& tunga och latta 8kare. Ofta har en
tyngre akare storre kropp och darmed ocksa storre luftmotstand. Friktionen
pa snon blir ocksa hogre for en tyngre akare. Den tyngre akaren
kompenseras dock med att fa en storre roresleenergi mot luftmotstandet.

Diskussionsfraga 5)

| 200km/h gor skillnaden pa utrustning mellan standardakaren och
specialklassen ca:20km/h. D.v.s. om specialakaren aker 200km/h sa aker
standardakaren 180km/h

Diskussionsfraga 6)

Luftmotstandet sliter och drar i &karen och detta gor att &klinjen maste
korrigeras. Ju battre akaren lyckas med att halla en stabil position, desto
mindre behdver akaren korrigera och en hogre hastighet kan uppnas.

Diskussionsfraga 7)
Bromsplanen ar den viktigaste delen | en speedskibacke. Det &r &ven

viktigt att backen ej "skraar” &t nagot hall.



