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Arsplanering U8 - senior

Lira i U8/U10 = ldra genom att leka (utveckla grundlaggande = Prestera = tavlingsmoment (toppa formen)

rorelsemonster)

Lira i dldre aldersgrupper = hantera utrustning, lara sig ny OBS: Det dr viktigt att gé tillbaka till féregadende moment da
teknik, materialkunskap m.m. och da, i enlighet med progressionsprincipen. Exempel: Under
Utveckla = teknik, 6vningar, banor etcetera prestationsperiod, gé tillbaka till laraperiod och exempelvis kor
Utmana = utoka svarighetsgraden rorande teknik kortképpsbana for att bibehalla tekniken.
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Yngre junior: 16-18 ar
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Aldre junior: 19-214r
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